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2024 年 7 月海洋天堂计划月报

一. 项目整体进展

（一）项目总体情况

2024 年 7 月，壹基金海洋天堂计划携手 62 家机构开展了 888 次儿童救助和家长支持活动

（其中，27 家长组织共开展活动 289 次活动），直接受益心智障碍者 4600 人次，直接受

益家长 6184 人次，参与志愿者有 3338 人次。

（二）典型项目活动进展

1、康复训练及发展支持

1）小龄康复训练课

 2024 年 7 月，广西南宁市项目执行机构为项目受助的 12 名心智障碍儿童提供康教训

练服务。
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 2024 年 7 月，河北省青县项目执行机构，为项目受助的 20 名儿童提供沟通能力、生

活自理、语言表达、粗大动作及精细动作的康复训练课程。

2）大龄社会融合支持

 自主生活是每个人都享有的权利，对于心智障碍者来说，这个过程会更艰难，但却不

是没有可能，随着与社会接触的时间和频率的增加，他们的社会化程度会得到相应地

提高，就越能顺利融入社会。

为了让心青年体验集体生活，培养良好的生活习惯和与人交往的好行为，在离开家庭环境

和家人支持的情况下，通过团营训练，实现生活上自我照顾、心理上自我独立、决策上自

我决定，开启心青年对自主生活认知与向往。2024 年 7 月 15 日上午，惠州市项目执行机

构联合惠州市惠城区融树之家（以下简称“融树之家）组织 15 位心青年开展为期五天四夜

的自主生活夏令营。
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活动开始，总教官欢迎党员们的到来，然后是成员们通过“击鼓传球”游戏，大家做了自

我介绍，熟悉彼此。

http://www.onefoundation.cn


深圳壹基金公益基金会 www . on e f o u n da t i o n . c n

4

清凉的夏天，自制一杯冰镇果茶，是一件让大家非常开心的事情，而喝上自己亲手制作的

果茶，更是让人感到自豪和骄傲，果茶的味道也变得尤其好喝。

团队游戏中，大家学习和体会了互相协作的重要性，军训的站姿练习，个个都变得英姿挺

拔，最贴近生活的技能锻炼里，大家一起拖地、择菜、洗碗、学习妙菜……最后一起开心

的吃着自己亲手制作的晚餐。

结束了一天的充实活动，孩子们开心的记录了自己的心情，留存美好的回忆。

五天四夜的夏令营课程，心青年们将在特教老师的支持下，进行军训、内务整理训练、规

则意识培养、居家安全、社交礼仪、购物、帮厨、居家自理、社区适应能力、人际互动、

社会实践等活动，领略自主生活带来的别样人生体验。

希望心青年们在专业人员的支持下养成自我决策、自我负责的社会生存技能，为他们以后

的独立生活和就业打下坚实的基础，一起奔向美好生活。

2、家长家庭支持

 2024 年 7 月 1 日、15 日、29 日，陕西省项目执行机构为特需儿童家长开展了主题为

《社交，孩子需要哪些能力》的线上直播课，本次直播课共计 983 人观看。
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 2024 年 7 月，江苏省徐州的项目执行机构开展了家长赋能活动。清晨，徐州市生命树

公益服务中心社工，早早准备好物资等待家长和孩子们的到来，随着家长和小朋友们

陆续到齐，大家乘坐大巴前往营地。

社工老师精心布置了会场，各组负责人带领家长和小朋友有序进入会场，志愿者手持五彩

斑斓的礼花筒，热情接待家长和小朋友的到来。开营过后，孩子在志愿者一对一友爱的陪

伴下进行社交游戏，手工制作。家长难得的喘息时间，由督导徐老师的赋能，一位妈妈在

营会结束后，满怀感激地表示，徐老师的分享让她豁然开朗。她不再为孩子的未来而焦虑

不安，而是开始积极建立自己的支持体系，为孩子制定具体可行的目标与规划。她看到了

孩子未来的希望，也感受到了自己作为家长的力量与责任。

http://www.onefoundation.cn
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 2024 年 7 月，在爱星加油站项目的支持下，河南省郑州市项目执行机构邀请安博（郑

州）律师事务所的单亚楠律师，为心智障碍者家长开展第二期遗嘱继承法律知识讲座。

并成立“遗嘱继承小组”，一起为孩子的明天做准备！

律师以深入浅出的方式，用通俗易懂的语言，详细讲解了遗嘱的撰写、公证的流程以及继

承的相关法律规定。他结合实际案例，对心智障碍者家长可能遇到的法律问题进行了一一

解答，让心智障碍者家长对遗嘱和继承公证有了更加清晰的认识。

讲座过程中，心智障碍者家长们积极提问，律师耐心解答，现场气氛十分热烈。心智障碍

者家长们纷纷表示，这次讲座让他们受益匪浅，不仅学到了实用的法律知识，增强了心家

庭维护自身权益的能力，还为心智障碍者家长提供了一个学习交流的平台。

未来，执行机构也将继续举办更多形式多样、内容丰富的法律知识分享活动，为心智障碍

者家长提供更多法律帮助和服务。
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 2024 年 7 月，在爱星加油站项目的支持下，河南省郑州市项目执行机构邀请了广州扬

爱副理事长卢莹老师，这次也被专程请来和大家分享，她的孩子森森已经 24 岁，她

作为一个领军人物，不断的学习，尝试探索各种路径，为心智障碍群体一直在积累各

种经验，这次她也和大家分享她的宝贵经验，她怎样培养森森的独立自主能力，现在

可以独立去不同城市旅游，也为他的就业做预备，卢莹老师没有特别鸡娃，而是按着

他的特点，给他提供各种支持，资源，让他可以有机会体验人生各种经历，却不强调

一定要达到什么目的，她也会孩子将来做各种预备，虽然我们不知道前面的道路，但

家长也希望在经济，情感各层面为孩子搭建一个支持体系。家长们从卢莹老师的分享

中收获很多，更加清楚前面的方向，也明确现在可以做的事情。
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3、教师能力培训

 2024 年 7 月，贵州项目执行机构的 1 名特教教师携同 10 名伙伴一起线上学习了儿童

游戏治疗第五、第六次课程。

4、社区融合活动

 为进一步丰富心智障碍青年们的艺术生活，促进他们社融能力的发展，让志愿者进一

步了解孤独症群体，学习与孤独症孩子相处的方式，2024 年 7 月，惠州市项目执行机

构在月亮湾陶泥馆的支持下，联动惠州市青春社区志愿服务队开展陶泥手工体验活动。

在月亮弯陶艺馆的老师讲课时，志愿者们认真的听老师讲解制作的方法，耐心的和孩子们

一起制作作品。当孩子们不知道怎么做的时候，志愿者们温柔的拿起他们的手，协助他们

完成。

志愿者们耐心地陪伴在孩子们身旁，用柔和而鼓励的眼神注视着每一个小小的创作者。他

们深知

对于自闭症孩子来说，这样的活动不仅是艺术创作的过程，更是帮助他们建立自信、增进

社交能力的重要方式。
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在这个过程中，不仅是孩子们在成长，志愿者们也收获了宝贵的经历与感悟。他们学会了

如何以

更加细腻的方式去理解、支持和鼓励这些特别的孩子。见证了小小陶泥如何成为连接心灵

的桥梁。在活动最后，志愿者们和孩子们一同合照，结束了美好的上午。

我们相信，每一个孩子都是独一无二的宝藏，值得被这个世界温柔以待。感谢每一位志愿

者的无私奉献，是你们让这个世界变得更加美好和温暖！

 2024 年 7 月，在奥运来临之际，河南省焦作市项目执行机构在盆景公园组织一场特奥

日趣味运动会。有 30 余组家庭参与，由于天气炎热，定在了下午举行，孩子的年龄，

最小的 8 岁，最大的 17 岁，由老师带领大家跨越一道道运动障碍，最终回到主会场。

这么炎热的天气，没有一个孩子中途放弃，一直坚持下来，孩子家长们都很开心，这

就是运动的精神。此次运动会也让更多的人看到我们心智障碍群体，努力拼搏的精神。
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 2024 年 7 月，山东省烟台市项目执行机构组织 11 组家庭开展了两天一夜的“亲密之

旅”星空夏令营活动。本次营会，我们为家长们策划了“亲密之旅·共赴浪漫”夫妻

活动，通过互送祝福、千方百计送鲜花，“同行的路”互动游戏等方式为丈夫和妻子创

设倾心陪伴的亲密时光，共同回忆过去浪漫时刻，加深彼此了解，使夫妻同心。在活

动中，我们看到家长们甜蜜的笑脸，释放的泪水。虽然一个特殊的孩子使家庭陷入了

困境，但他们的彼此扶持、彼此相爱深深地感动着我们。
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5、网络能力建设

1.西南康复服务机构网络

2024 年 7 月 12 日—13 日，海洋天堂计划西南网络孤独症服务机构省级能力建设培训班第

1 站—重庆站开启了。之后将分别在广西、云南、四川、贵州分别举办。辐射整个西南地

区，帮助西南地区民办孤独症机构提高专业服务能力，联合社会服务组织力量，为孤独症

群体提供更多的帮助。

此次培训由深圳壹基金公益基金会支持，贵阳南明区爱心家园儿童特殊教育康复训练中心、

重庆市渝北区天爱残疾人康复训练中心联合举办。共 170 余位康复教师、康复医疗专业人

员相聚一堂，开展行业交流与专业学习。
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2.脑瘫康复服务机构网络

2024 年 7 月，脑瘫网络工作人员确定了年会方案，本次年会将于 8 月 21 日-24 日在安徽

安庆举办，年会主题为：共创同行，残障人士就业与机构成长探索。目前已经完成酒店的

对接工作，各项筹备工作均按照计划推进。招募工作也已经完成，共计 23 家机构报名参

会，参会人员 50 人。

3.融合中国家长组织网络

2024 年 7 月 20 日至 21 日，融合中国十周年年会在长沙举行，这是一场凝聚力量、传递温

暖、展望未来的盛会。此次年会由湖南省残联、长沙市残联指导，湖南省智力残疾人及亲

友协会、湖南省精神残疾人及亲友协会支持，北京市晓更助残基金会·融合中国心智障碍

者家长组织网络项目（以下简称“融合中国网络项目”）主办，长沙市岳麓区唐氏综合症家

长互助中心承办，众多单位和个人共同参与，超过 400 人到场，为心智障碍者家庭的福祉

贡献力量。

年会期间，除了主论坛的精彩交流，还举办了多个主题分论坛，涵盖“孤岛·破局——心

智障碍群体大龄议题”、“携手同行·心智障碍者家庭成员的互助与成长”、“艰难时刻，如

何建立自己的支持系统，提升领导力”等丰富内容，涵盖的议题包括组织负责人领导力赋

能、大龄生活与就业探索、手足生活与发展探索、心青年自倡导等，各分论坛设置了专家

专题分享、家长领袖经验分享、圆桌讨论、议题共创工作坊等多种形式，为参会者提供了

广泛而深入的交流平台，为融合中国网络内全国各地的家长组织负责人、骨干家长、工作

人员提供了难得的能力建设机会。
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（三）精彩故事

这个可爱的小男孩是潘君浩，我们都叫他浩浩，刚来机构的时候，注意力比较差，而且情

绪不稳定，上课的时候总是哭闹，通过几个月的康复训练，他的注意力渐渐好了起来，而

且情绪也稳定下来，从一个字的发音到两三个字的发音，浩浩的变化让我们和妈妈感到非

常高兴，浩浩的在家里也能帮助妈妈打扫卫生，收拾垃圾，生活自理能力有了明显改善。

在未来的日子里，一样他能够越来越好，在认知理解与沟通表达更上一层楼！
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