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2024 年 6 月海洋天堂计划月报

一、项目整体进展

（一）项目总体情况

2024 年 6 月，壹基金海洋天堂计划携手 82 家机构开展了 6192 次儿童救助和家长支持活

动（其中，36 家家长组织共开展活动 562 次），直接受益心智障碍者 6237 人次，直接受益

家长 7647 人次，参与志愿者有 2384 人次。

（二）典型项目活动进展

1、康复训练及发展支持

1）小龄康复训练课

2024 年 6 月，广西南宁市项目执行机构为项目受助的 12 名心智障碍儿童提供康教训练服

务。

河北青县项目执行机构，在 6 月为项目受助的 20 名儿童提供沟通能力、生活自理、语言

表达、粗大动作及精细动作的训练。

http://www.onefoundation.cn


深圳壹基金公益基金会 www . on e f o u n da t i o n . c n

2

6 月 11 日下午，安庆市迎江区项目执行机构给寿星们送上了深情的祝福，精心布置的会场

和精美的蛋糕，简单却不失隆重，充满了温馨。活动中，在老师、家长的陪伴下，孩子们

一起玩小游戏。精彩的游戏互动既增进了孩子们之间的友谊，又给特殊儿童一个展现自己

的机会，现场欢声笑语不断。

2）大龄社会融合支持

深圳市项目执行机构本月心智障碍者社会适应性提升计划主题为社交礼仪和独立出行，通

过线上和线下任务打卡，组织青年到离家附近的公园打卡，记录一周的出行次数和方式，

支出，找到地标建筑，使用文明用语与别人沟通完成合影任务等等，在自然中互动学习。

其中，6 月 16 日，在“清华大学深圳国际研究生院”活动中，心青年参与活动接待、指引、

茶点等会务工作，锻炼青年在公共空间保持安静，肢体语言，举止文明，学习待人接物客

气礼貌，练习社交规则（与人说话的边界，说话的音量大小，回复别人的问题）等等。
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2024 年 6 月 21 日，深圳市项目执行机构协助 16 名心青年走进宜家商场，体验儿童部散货

岗位、物流提货岗位、提货包装岗位、收银岗位及产品修复部岗位等工作，发现大部分的

青年在进入工作状态时都切换到了工作模式，少部分或许还没到立马能进入职场的阶段，

同时，我们也能看到了心青年每一次参与职场活动的进步和变化。

从青年们换上工服的那一刻起，现场已经无法区分谁是青年谁是志愿者，只看到辛勤工作

的身影，一个个或许并不完美但努力完成工作的职场人。

2024 年 6 月，在海洋天堂计划的支持下，河南郑州执行机构开展以美食为主题的喘息活动。

活动开始，志愿者带领孩子玩破冰游戏，使大家有一个彼此的认识，志愿者很积极的引导

孩子们动手，刘老师拿着视觉提示一步步带领大家开始洗菜，切西红柿，打鸡蛋，认识各

种器具，并每个人都动手做自己的“工作”。大家做完以后进行总结回顾梳理自己所做的

所有的美食步骤，社工老师在孩子们回答以后给予及时的奖励。

http://www.onefoundation.cn
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“心青年跑团”是由心智障碍家庭、志愿者、专业教练组成的，致力于通过跑步等体育活

动提升成员的身心健康和社会参与度。在爱星加油站项目的支持下，河南省郑州执行机构

6 月分别在西流湖公园和奥体中心进行了健康跑活动，旨在鼓励更多的人参与到健康生活

中来。跑步结束后，跑团组织了互动游戏和交流会，增进了成员间的了解和友谊。

http://www.onefoundation.cn
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2、家长家庭支持

2024 年 6 月 28 日，河南焦作市项目执行机构在儿康机构一楼家长咨询接待室举行家长喘

息活动-“壹心相伴，艾锤轻抚”DIY 艾草锤活动，参与家长人数达 20 人。

http://www.onefoundation.cn
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6 月 28 日，榆林市的项目执行机构为 17 名孤独症儿童家长，开展了 1 次主题为“携手共

创，用爱点亮孩子的性教育之路”的培训活动，培训内容包含针对心智障碍者的性教育教

学方法特点、青春期身体内外的变化、家长在性教育中的角色、性教育的关键时期、如何

与孩子谈论性教育等，通过此次培训，家长将更有方法引导孩子建立正确的性别角色和行

为模式，使孩子安全、健康的完成青春期的蜕变。

6 月 25 日，经过一段时间的筹备及规划，在爱星加油站项目的支持下，2024 年项目首期

活动在河南省洛阳市成功举办，本次活动特别邀请了专业的融合幼儿园教师，为适龄特需

儿童家长开展了一场生动的特需孩子独立入园座谈会。希望家长通过老师的讲解，可以了

解到特需孩子们需要具备什么样的能力才可以到幼儿园入学，同时入园后需要家长具备一

些知识，做到家校共育。

http://www.onefoundation.cn
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3、教师能力培训

2024 年 6 月 21 日，长沙市望城区项目执行机构为约 30 名在职教师举办了一场教师集体培

训活动，从理论到实践，集中讨论强化物的开发方式。

2024 年 6 月 12 日，6 月 24 日项目支持贵州省一执行机构的 1 名特教教师携同 10 名伙伴
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一起线上学习了儿童游戏治疗第二、第三、第四次课程。

乌鲁木齐市的项目执行机构本月外请康纳洲老师，开展了社交小组课教师培训，在听取的

理论学习中，老师们都强调了教师应该不断学习，提升自己的专业素养。他们建议教师们

可以通过阅读教育理论书籍、参加教学研讨会等方式，不断丰富自己的教育理论知识，提

高自己的教学水平。同时，他们也强调了教师应该积极参与教育科研，通过研究教学问题，

发现教学规律，从而更好地指导自己的教学实践。

http://www.onefoundation.cn
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4、社区融合活动

2024 年 6 月 23 日，合肥市庐阳区项目执行机构的 16 名孩子在家长和老师的陪同下，乘大

巴车来到了肥东县蓝山湾木艺小镇，参加助成长社会融合实践融合活动。格局商学院 77

期爱心人士也百忙之中来陪伴助力孩子成长。 期间，孩子们在家长、老师和爱心人士的辅

助下，明确分工又相互配合一起完成了择、洗、切、烧、炖、煮等程序，共同烧制了一桌

桌美味丰盛的佳肴。大家共同分享了自己动手制作的美食，也享受了亲朋好友相聚一堂的

幸福时光。 午憩之后，大家又玩起了拔河比赛、背孩子奔跑等游戏，在互帮互助、不分你

我的融合游戏中，大家放松了身心，也都颇有受益。 这次融合活动既培养了孩子们参与动

手能力，有给社会大众展示了他们的社会价值。

在父亲节到来之际，广东省惠州市执行机构开展了麦当劳体验——父亲节专场活动， 提供

孩子和爸爸沟通交流的机会，增进父子、父女间感情，活动共有 15 组亲子参与。

http://www.onefoundation.cn
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6 月 15 日上午 10 点，爸爸们带着孩子陆续来到活动现场，孩子们穿上围裙戴上厨师帽，

准备开启麦当劳体验之旅~

活动开始，麦当劳的开心姐姐向孩子们介绍了即将到来的父亲节，并提议为日常忙于工作

的爸爸送上彩色奖杯。 孩子们领到“奖杯”后，随即挑选自己喜欢的彩色画笔，均匀地涂

在卡上。完成作品以后，孩子们将创作出的作品亲手送给自己的爸爸，为爸爸送上节日祝

福。

http://www.onefoundation.cn
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在开心姐姐的带领下，孩子们分成两组扮演起小小服务生，一组在餐厅出入口值岗，用真

诚的声音欢迎每一位顾客的到来；另一组负责卫生清洁，把桌子擦干净。

终于到了孩子们期待的汉堡 DIY 环节，听完开心姐姐的制作步骤，大家统一戴上手套，开

始动起手来。先拿起一片面包，铺上生菜叶；抹上汉堡酱；放上炸鸡块；再盖上另一片面

包；最后包装好，一份香喷喷的鸡腿汉堡就完成啦。吃着自己做成的汉堡，孩子们都兴奋

极了！ 开心之余不忘与爸爸一起分享美味成果。

http://www.onefoundation.cn
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本次活动，孩子们扮演服务生、亲手制作汉堡包，锻炼了自己的手动能力和融入社会的能

力。

5、网络能力建设

1. 守望心智障碍者家长组织网络

2024 年 6 月 9 日至 10 日，守望心智障碍者家长组织网络在广州成功举办了年会。年会旨

在汇聚各方力量，共同探讨如何为心智障碍者及其家庭提供更全面的支持与服务。

本次年会以“成长·蜕变”为主题，内容丰富，涵盖了展望篇、新知篇、行动篇、同心篇

等多个板块。会议邀请了众多专家学者、公益机构代表及家长代表，围绕心智障碍者及其

家庭的需求和挑战，进行了深入的探讨和交流。

http://www.onefoundation.cn
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2. 西北地区康复服务机构网络

6 月 19 日，西北网络邀请张丽宏老师带领 13 家成员机构负责人开展了第一期私董会，本

期案主提出了“机构如何建立完善的股权制度？”的问题，在丽宏教练的引导下，与会者

们展开了激烈的讨论，他们分享了各自在管理规划和人效提升方面的经验和见解，共同探

索在当前条件下康复机构如何做出明智的战略抉择。此次私董会的成功召开，不仅为康复

行业负责人提供了一个深度思考和交流的平台，更为他们在人效与管理之间找到平衡点提

供了思路和方法。

http://www.onefoundation.cn
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3. 合鸣自闭症服务行业学习网络

6 月份持续开展全国心智障碍服务行业调研，联合四大网络全面推进问卷发放，开展问卷

调查；同时进行调研助理全国招募，经过筛选共 12 名调研助理入选，经过培训后，将会开

展线上线下调研访谈。

http://www.onefoundation.cn
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4. 融合中国家长组织网络

为了更好地了解网络中最偏远地区最困难家庭和相关方的需求，走访和调研他们的实际情

况，增强服务网络内同类型区域组织及家庭的能力，2024 年 6 月 17 日—21 日，在海洋天

堂计划网络能力建设项目的支持下，北京市晓更助残基金会项目人员对云南省师宗县特殊

教育学校、云南省师宗县南彩社会工作服务中心、云南省师宗县爱益启社会工作服务中心

进行了走访和交流。

通过走访了解了师宗县特殊教育学校正在筹备的当地第一次特校和普校融合活动情况，也

了解到因为山区地势偏远、家庭与家庭之间距离太远、家长意识十分薄弱和支持严重不足

等原因，特校送教上门工作开展困难，质量不高，也对家庭的情况非常不了解。在与云南

省师宗县南彩社会工作服务中心、云南省师宗县爱益启社会工作服务中心交流后发现，两

个社工机构所承接的两个乡镇社工站项目也存在对残障儿童认识不足、社工缺乏处理残障

儿童个案的专业知识、家长意识和支持薄弱、家庭太分散而入户走访困难等问题。

针对以上问题，晓更基金会项目人员推动召开了由特校、社工机构、基层残联工作人员参

与的多方协作机制推进交流会，交流会上邀请了厦门市海沧区小海星特殊儿童服务中心的

项目专员为云南当地参会者介绍了厦门小海星进行心智障碍者家庭服务及融合教育议题推

动的经验和案例，也介绍了发达城市的相关做法，随后各方经过密集讨论、出谋划策，得

出了当地第一次多方协作机制的协作内容，包括特校老师与社工站社工协作进行入户走访

和送教上门，定期互相学习和督导，资源共享信息互通，协同推进当地残障儿童入校评估

体系搭建等内容，使当地相关方的资源链接、本地合作能力得到了有效提升，也为可复制

到其他偏远地区的多相关方合作机制探索出了一定的模式。
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（三）精彩故事

2024 年 6 月，广西项目执行机构的老师根据受助儿童的训练目标制定个别化训练计划，包

含认知单训、肢体运动单训，还有感统训练、社交音乐、生活自理等小组课，提升“慢天

使”们各方面的能力。本月受助对象小霖的照顾者姨妈分享了小霖的成长故事：小霖于一

岁八个月时确诊边缘智力、语言发育迟缓。初来广西项目执行机构进行康复训练时，因对

陌生环境的不适应，上课经常哭闹、不配合，需要姨妈陪同入课堂，经过半个多月的磨合，

小霖终于能独立配合老师上课、可以主动模仿老师发单音，但是声音很小，经过一个多学

期的训练，小霖能跟熟悉的大人进行简单的对话，说出简单的句子，回答他人询问的问题；

除了语言有进步，认知也有了明显的提升，如：可以依序唱数 1-10、辨别物品的大小、给

物品的颜色/形状进行分类、会控制涂鸦（如：大圆圈或圆弧形、垂直线条）等。我们相信

在老师、孩子及我们家长的努力下，小霖在今后的学习生活会有更大的进步！
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这个可爱的小女孩是王新萍，我们都和她叫萍萍，刚进入机构时，她的情绪不太稳定，看

不到妈妈时总是哭闹，做什么课题都不配合，经过一段时间的训练后，孩子的注意力渐渐

提升上来，而且情绪也有了很大的改善，即使妈妈不在身边，哭闹行为也明显减少了，能

够跟随老师完成一些课题的操作。现在她也爱笑了，认知理解、语言表达、精细操作及生

活自理等方面都有很大的改变，对于孩子这些变化，妈妈从心里感到高兴，对未来的生活

充满希望，在未来，希望她能够跟随老师的脚步，有更进一步的发展，感谢各位爱心人士

的关爱与支持，让孩子能够慢慢融入社会，享受生活。

蔡依林 6 月 13 日借助演唱会太原站的机会，前往太原市项目执行机构，探访“星星的孩

子们”。她与“心青年”乐队一起合唱，一起做手工，和孩子们一起做自我介绍，轩轩作

为乐队主唱，这次也大方的拿起话筒向蔡依林姐姐介绍了他自己。第二天我又带着轩轩去

到蔡依林演唱会，轩轩 就像一个大人一样，静静的享受着现场，突然问我：“我们真的在

蔡依林姐姐的演唱会现场吗？真的在吗？”……他此时此刻的展现让我们觉得他真的已经

被治愈了！感恩各种爱温暖着孩子们幼小的心灵，提升着他们情感的丰富。
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