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2024 年 5 月海洋天堂计划月报

一. 项目整体进展

（一）项目总体情况

2024 年 5 月，壹基金海洋天堂计划携手 77 家机构开展了 1263 场儿童救助和家长支持

活动（其中，本月有 34 个家长组织共开展活动 429 场），直接受益心智障碍者 5014

人次，直接受益家长 4643 人次，参与志愿者有 3463 人次。

（二）典型项目活动进展

1、康复训练及发展支持

1）小龄康复训练课

南阳市的项目执行机构，本月支持了 12 名心智障碍儿童的康复训练课程，课程共计

20 天，每天六节课，每节课 45 分钟，课程包括：认知理解、言语训练、行为矫正、

好习惯养成、音乐游戏、生活自理课程等。
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西宁市的项目执行机构本月为 4 名心智障碍儿童提供了每天 4 节康复服务课程，当月

共上了 22 节课程，包括 2 节个训，2 节小组，1 节集体课，2 节感统课，1 节户外和 1

节兴趣课，1 节分享课。

2024 年 5 月 1 日-5 月 31 日，河北省的执行机构在本项目的支持下，为 20 名心智障

碍儿童，提供沟通能力、生活自理、语言表达、粗大动作及精细动作的训练。

http://www.onefoundation.cn
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2）大龄社会融合支持

2024 年 5 月 5 日-16 日，深圳市项目执行机构为项目内的 12 名孤独症儿童&心青年及

家长提供了 12 场烘焙培训活动。

2024 年 5 月 10 日，合肥市项目执行机构由中国好人彭霞牵头，特教老师支持、志愿

者辅助在庐阳区杏花公园带领 16 名救助对象开展义卖气球及手工艺品活动。

http://www.onefoundation.cn
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2、家长家庭支持

2024 年 5 月 11 日，合肥市项目执行机构为机构内的特教老师、志愿者和项目内资助

的 24 名孤独症人士监护人提供了历时半个月的救护员技能培训，33 位学员全部获得

救护员证书。

2024 年 5 月 20 日，深圳市项目执行机构为项目内的 20 个孤独症儿童家庭提供专业干

预知识培训，受益家长 20 人次。

http://www.onefoundation.cn
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为了帮助家长了解孤独症儿童的社交技能训练原则，让孩子与他人更好地沟通，进而

改善他们的社交能力，近日，榆林市的项目执行机构开展了主题为“孤独症儿童的社

交训练指南”的家长培训活动，培训中，周老师结合孤独症儿童的核心障碍，从社交

的重要性及其训练的必备条件出发，以动态社交的理念详细分析说明了不同年龄段儿

童社交技能的发育特点，然后通过对儿童游戏能力的评估进行相应的干预训练。

http://www.onefoundation.cn
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母亲节活动

2024 年 5 月 12 日，焦作项目执行机构组织 10 余名心智障碍孩子。请插画老师，并为

每个孩子准备花束，在母亲节来临之际，让孩子们在志愿者的陪伴和辅助下。有老师

带领亲手插出美丽的花束来送给妈妈。并送上祝福语，表达对妈妈的爱，妈妈们甚是

感动。这是妈妈收到的最珍贵的礼物。

http://www.onefoundation.cn
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在“母亲节”这个对他们来说特殊的日子到来之时，为丰富心智障碍者家庭生活，增强他

们的社会支持网络，5 月 12 日，河南省驻马店市的项目执行机构与新希望社工共同开展了

“温暖母亲节户外春游云梦山活动。活动共有 20 组家庭参与。

3、教师能力培训

2024 年 5 月 28 日下午，汕头市项目执行机构特邀讲师为机构的老师们带来《如何在

集体课上带动孩子们的教学》，通过认知的梳理，动静结合，时间安排等方式完成了一

节更好的集体课，帮助日托班的质量更上一层楼。

http://www.onefoundation.cn
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为促进专业化发展，提升非特教专业毕业的特教教师的专业能力，2024 年 5 月 26 日，

郑州市的项目执行机构邀请刘潮老师为老师们进行为期一天的学龄思维课程体系赋能

培训。教授思维生活和思维生活培训模式。老师精心设计每一个教学环节，以思维数

学和思维生活为核心，采用情境教学、技术辅具、实物支持等进行培训。 参与此次培

训的特教教师们纷纷表示：将在今后的教学工作中，积极借鉴培训上学到的经验和方

法，为孤独症儿童提供更多元化的教学服务。

2024 年 5 月 22 日，项目支持贵州省项目执行机构的特教教师参与的儿童游戏治疗系

列课程开始了第一期线上培训。

http://www.onefoundation.cn
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4、社区融合活动

2024 年 5 月，北京的项目执行机构为项目内资助的重度及极重度的脑瘫人士、家长及

爱心人士等 40 余人，提供了舞动疗愈融合活动。

为了让残疾儿童更贴近大自然，近距离欣赏春天的美景，促进孩子们的社交技能和人

http://www.onefoundation.cn
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际关系发展，为他们带来乐趣与享受。5 月 10 日，安庆市的项目执行机构开展“不负

好时光，一起‘趣’春游”活动。孩子们与家长共同走进摩玛空间轻奢露营地，来一

场与春天、与自然、与美食的邂逅。

5 月 9 日下午，安庆市的执行机构迎来了五月集体生日会，时至初夏，万物繁茂，绽

放生生不息的美好，在夏的开端，阳光成群漫游。美味的蛋糕，明媚的笑脸，快乐与

分享是今天的主题曲。

5 月 26 日，在爱星加油站项目的支持下，河南省鹤壁市的项目执行机构组织家长和孩子开

展了走进淇河湿地公园的活动。此次活动让孩子和家长们感受到了大自然的美好，动物们

的可爱，丰富了孩子和家长的生活，愉悦了他们的心情，增强了他们的体魄。

http://www.onefoundation.cn
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6、网络能力建设

1. 融合中国心智障碍者家长组织网络

为了回应家长组织网络内对大龄心智障碍者照顾、安置、就业不断提升的需求，项目

组于 2024 年 5 月对湖南省各大龄议题方面的相关方进行了实地调研，本次调研旨在通

过深入了解和借鉴湖南省成熟的大龄项目经验，总结案例和模式，为推动全国家长组

织网络的大龄议题发展、推动其他相关议题发展较薄弱省份和城市的组织的能力建设

做好良好准备。

5 月 23 日上午，调研团队参观探访了长沙市雨花区晴天残疾人就业援助中心，了解心

智障碍就业评估、就业辅助、以及与企业合作的生产线模式，调研了青少年康复教育

中心的青少年职业转衔的工作现状。

5 月 23 日下午，调研团队参访了湖南特校中专的中西面点班，并与特校校长和骨干教

师一起交流心青年的就业问题、课件升级及支持思路。

5 月 24 日，调研团队一行人拜访长沙市彩虹残疾人士服务中心晨光中心，调研小方舟

等就业模式，并与长沙片区的多家公益机构组织举行交流共创会，讨论大龄心智障碍

人士的照顾、安置、就业等不同路径的探索。

http://www.onefoundation.cn
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2. 合鸣自闭症服务行业学习网络

4、5 月份继续开展 23 年行业服务调研，目前已陆续在北京、贵阳、赣州等地走访调

研了近 15 家单位，包括康复服务机构、医疗单位等，详细了解各地的行业服务发展情

况；同时五月下旬也联络心盟、西北、西南、慧灵各网络正式开启了问卷调研。六月

将集中进行问卷调研，并招募调研助理，实地走访更多行业服务机构。

二、项目精彩故事及图片、视频

今年的六一儿童节正值周末，长沙市项目执行机构特此在五月的最后一天，为所有孩

子们庆祝节日。在创意美工课上，孩子们在老师的指导下自己动手制作六一节日礼品

袋；在融合课上，通过观看视频，孩子们知道了六一儿童节的来历和活动习俗。活动

结束后，孩子们纷纷领到了自己心仪的礼物，享受到节日的快乐。

http://www.onefoundation.cn


深圳壹基金公益基金会 www . o ne f ou n da t i o n . c n

13

小泽是中班的一位 7 岁的小朋友。刚来时，每天都是西宁市项目执行机构老师抱着他

进入教室，课间休息时也总是坐在老师们的腿上，吃饭也需要用勺子喂。面对孩子的

状况，康复教师们制定了针对性的个别化康复训练计划，在家长和老师的配合下，小

泽也开始努力学习。生活自理能力大步提升，不仅可以自己拿勺子吃饭，还可以自己

去卫生间小便，还可以穿脱简便的鞋子。现在的小泽可以和老师一起玩互动游戏，可

以和其他小朋友分享食物，学习兴趣也越来越多！所以我们不能用眼前的问题来定义

孩子，要用发展的眼光来看待，相信孩子，相信通过科学和适当的康复方法，一定能

让孩子们得到提高！

豆豆今年 21 岁了，是一名智力发育迟缓的小姑娘，她很爱干净，而且特别细心，每次

出去，都会提醒小伙伴们不要乱跑，注意安全，她会很主动的提醒大家随时带好需要

快递的物品，也会提醒大家走的路线是否合适，只要每次有豆豆在，小伙伴们都会安

全的把物资安全送到指定的地点。

http://www.onefoundation.cn
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2024 年 5 月，广西省的项目执行机构老师根据受助儿童的训练目标制定个别化训练计

划，包含认知单训、肢体运动单训，还有感统训练、社交音乐、生活自理等小组课，

提升“慢天使”们各方面的能力。本月受助对象小源的妈妈分享了小源的成长故事：

小源三岁时被确诊为孤独症，家里人感到不知所措，开始寻求各种康复训练方法。康

复初期，因缺乏独孤症康复方面的知识与经验，尝试过声波治疗、汗蒸排毒等方法，

对小源来说并没有多大的用处，直至 5 岁半，我们才开始带他到康复机构接受系统性

的训练。2019 年 11 月来到广西省的项目执行机构，刚开始在陌生的环境里，他的情

绪表现比较躁动，课堂上无法定坐，训练时也经常不配合老师。随着康复周期的推移，

我们也慢慢能感受到小源的一些变化，比如课堂上定坐的时间越来越长，家长也从一

开始的全程辅助至后面完全撤离。2022 年 9 月，小源的能力已达到日托生的要求，家

长可以不用全天陪同，只需要每天按时接送即可。看到小源能有今天的成长与进步，

家里人都很欣慰，也相信未来他能有更大的突破。

http://www.onefoundation.cn
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这个可爱的男孩叫家毅，是一个十分活泼的孩子，刚来机构时，和老师上课总是兴奋

不已，老师喊他的名字是没有应答，眼神总是飘来飘去，通过一段时间的康复与教学

互动，孩子的情绪渐渐稳定下来，有了应答反应，同时，处理方面也慢慢提升上来，

尤其是精细动作操作，能够跟随老师完成，妈妈看到他的状态一天天的改善，心里别

提多高兴，作为老师的我们，更希望他能够生活自理、语言理解方面有更大的突破。

感谢各位爱心人士的关爱与支持，让他们有机会融入社会。

http://www.onefoundation.cn
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我们是快闪商店促销员

2024 年 5 月 12 日肇庆项目实施机构组织了数十名心青年（心智障碍青年，以下简称

心青年）前往骑楼街妈妈快闪商店摊位，参加促销员职业体验活动。

本次“心青年参加职业体验”活动，让他们可以进一步适应社会生活，与社会接轨。

心青年在体验过程中不但可以在真实情景中实践和锻炼，还收获了欢乐和赞美，增强

了孩子们走出家门融入社会的自信心。让我们一起来回顾一下吧！

在妈妈快闪商店的摊位，心青年在志愿者的协助下，大家齐心协力开始布置摊位，其

中还有来自妈妈们巧手编织的手工货售卖。货品摆放整齐后，心青年各就各位，销售

自己的商品，向过往的人群宣传自己的商品，介绍商品，最后交易成功；当然，有时

候，交易会因为某些原因未能成交的，也要感谢顾客的光临，总之是一次充实的经历，

是心青年接触社会的好机会，既能锻炼学过的技能，又能增长见识，开阔视野，也让

孩子感受到与众不同的节日氛围，体会到生活的多彩。同时让志愿者们通过和心青年

接触和交流从而更好地在销售过程中提供支持，以便更好地去辅助心青年。 只要大家

肯给机会心青年，他们也是可以做到的！同时，心青年也通过自身的努力，向社会证

明了他们是完全有能力参与工作的。在岗位上能够顺利完成工作，能够近距离地跟社

会接触，在真实工作环境中上岗体验。

http://www.onefoundation.cn


深圳壹基金公益基金会 www . o ne f ou n da t i o n . c n

17

目前关于心青年的就业方面还面临着许多阻碍，他们渴望工作，希望通过劳动来养活

自己，实现自己的社会价值，获得社会的认同与尊重。 如何让这些特殊的孩子被看

见？被接纳？被理解？我们就要走出来，多组织社区融合活动、宣传倡导活动等，让

社会看见我们，理解我们，接纳我们，我们清楚知道孩子是有工作能力的，但是社会

上的很多人都有误解，我们需要更多的社会力量一起参与进来，希望借由本次职业体

验活动，让更多商家和企业看到心青年的就业能力，为他们提供更多的职业体验和就

业岗位。呼吁商家和企业关注关爱他们，给予他们更多的接纳和认同，而不是同情与

怜悯。

通过走出去，让全社会更多的人士了解、关注、关心、接纳与爱护他们，提高社会公

众对心智障碍群体的理解、接纳与关爱、包容，帮助心智障碍群体提升生活、学习、

交往的技能。

http://www.onefoundation.cn
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