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2023 年 11 月海洋天堂计划月报 

一. 项目整体进展 

（一）项目总体情况 

2023 年 11 月，壹基金海洋天堂计划携手 52 家机构开展了 1615 次儿童救助和家长支持活动（其

中，36 家家长组织共开展 521 次活动）直接受益心智障碍者 5082 人次，直接受益家长 5747 人

次，参与志愿者有 2035 人次。 

2023 年 11 月，爱星加油站项目共 5 个站点，开展了赋能活动、入户探访、社会倡导活动共 51 场，

直接受益心智障碍者 162 人次、心智障碍者家长 248 人次、参与志愿者 117 人次，其中倡导活动

影响公众约 200 人次。 

（二）典型项目活动进展 

1、康复训练及发展支持 

 1）小龄康复训练课 

2023 年 11 月，在海洋天堂计划项目的支持下，新疆的项目执行机构，本月为项目内资助的 4 名

心智障碍儿童提供了康复训练服务，本月上课天数 20 天，每人每天一节课，上课内容：运动专注

力、语言或精细共 20 节/人。 

http://www.onefoundation.cn/
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青海省的项目执行机构本月为 10 名心智障碍者提供为期一个月的康复服务，每天 10 节课，2 节

个训，2 节小组，1 节集体课，2 节感统课，1 节户外和 1 节兴趣课，1 节分享课。 
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2、家长家庭支持 

2023 年 11 月 19 日，陕西省的项目执行机构邀请特教同行及家长一起共同研讨特需孩子们的真正

需求，如何在学校开展教学活动，与会的老师家长畅谈各自的感受和体会，中心现场展示了多年

来一线教学实践的成果和经验。大家深刻体会到特殊教育是一项漫长而艰辛的事业，需要全社会

关注和尊重。 

  

2023 年 11 月 24 日，甘肃省的项目执行机构为资助的 10 户心智障碍者家庭提供入户探访指导，

了解家庭的真实生活状态和养育情况，给予专业指导，切实解决心智障碍家庭的困难，助其增强

生活信心。 

  

3、教师能力培训 

2023 年 11 月 10 日--11 月 24 日，甘肃省的项目执行机构聘请当地第三中学的心理咨询师为老师

进行了培训，对品行障碍、典型心理行为问题解读、青春期的厌学、拒学及心理学原因探析、互

联网时代对教育工作的挑战四个方面进行全面分析，分析当前特殊教育中，教师和孩子互相扮演

怎样的角色以及如何处理孩子的问题行为。 

http://www.onefoundation.cn/
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4、社区融合活动 

1.公园秋游活动 

11 月初拾秋打卡—未央考古遗址公园。踏着秋风，带着笑脸，陕西省的项目执行机构与 6 个小伙

伴手牵手出发，来到了未央考古遗址公园附近的甘蔗地里。为了让孩子体验秋游的乐趣，机构特

请种甘蔗的农民伯伯向大家介绍甘蔗的生长环境、生长过程，传授大家拔甘蔗的技巧和方法。随

后，大家走进地里，挑选心目中的甘蔗王，好好地体验了一把拔甘蔗的乐趣。大家满载而归，自

己采摘的甘蔗果然很甜！甘蔗甜在孩子嘴里，收获的喜悦留在他们心中。让孩子们走出家门让他

们在实践中感受到自然的魅力，从而引导他们热爱生活！ 
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2.（一支「独孤求胜」的足球队） 

2023 年 11 月，福建省福州项目执行机构开展了心智障碍足球训练活动。 

换好队服，套上长袜，系紧鞋带，再踩踩地板，这是属于辰皓的每周仪式感。 

每周六下午，12 岁的他主动穿上球服，前往心启航足球俱乐部的训练球场。有时，爸爸没空陪伴，

他可以独自一人坐公交、上球场，在教练的指导下热身、奔跑、带球……一切行云流水，优哉游

哉，以至于外人看不出他是「来自星星的孩子」孤独症儿童。 

妈妈还清楚记得他刚上球场的模样——其他队员在排队训练，他对教练的指令充耳不闻，闷头坐

在场地内，玩着石子。 

  

http://www.onefoundation.cn/
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他们家小孩都这样了，还送学校来干嘛？时隔多年，刘炎辉还记得传入他耳朵的这句话。 

今年，他的孤独症儿子杰希考入职业中专的中西面点专业，吉他、架子鼓样样在行，羽毛球打得

有模有样，还连续多年担任心启航足球队队长，成为其他孤独症家长口中的「天花板」。 

刘炎辉看着儿子在足球队里日渐开朗的样子，越发坚持陪杰希训练。在这个小团体里，杰希没有

被排除在外，每周六都自觉主动穿上球服，在绿茵场上尽兴奔跑。 

这里留给杰希的是一个纯粹、不功利、不被放弃的世界，他终于有机会，成为自己的主场。 

 

3.博物馆社会融合活动 

11 月 4 日，山东省烟台市的执行机构为特殊家庭设计开启了一次博物馆探秘之旅。志愿者带领孩

子们参观 3 个最感兴趣的厅馆，分别是地球厅，化石厅和生物厅。机构策划这次融合活动的目的，

就是让家长看到孩子更多的美好与潜质，也让孩子们在社工和志愿者的陪伴下感受到更多的爱与

接纳。当孩子们紧紧握着志愿者的手时，可以提升孩子与他人表达情感的能力，提高他们的社交

意识。 

http://www.onefoundation.cn/
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5、传播倡导活动 

2023 年 11 月，郑州的执行机构以骑行的方式开展了一场融合倡导活动。心青年猎豹骑行队由 15

个稳定的青年组成大家每个周末一起相约龙子湖地铁口，似乎这个时间是大家共同的约定，青年

们很积极参与，每个人以不同的方式抵达目的地，在这个过程中锻炼青年的独立出行（他们会自

己独立乘坐地铁）有的会通过滴滴打车…… 

活动形式分为板块，首先在志愿者带领下以热身运动开始，破冰游戏，一对一老友陪伴，骑行注

意事项，集体扫车，喊出小组口号开始骑行（一个小时的车程）。 因为青年平时缺乏运动和社交，

在活动中通过骑行为载体通过一些游戏和社交增进青年的社会融合性，为以后更好的融入社会打

下基础，在活动中青年可以交到自己喜欢的朋友，为了适应主流社会志愿者可以教青年使用微信

支付，在每一次细小的锻炼中不断的得到能力提升！ 希望通过骑行活动，青年可以在他们适龄的

阶段学习一定的技能，可以更好的促进他们综合能力的提升！ 

http://www.onefoundation.cn/
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6、网络能力建设 

1. 守望心智障碍者家长组织网络 

2023 年 11 月 24-12 月 1 日，在海洋天堂计划项目的支持下， 守望心智障碍者家长组织网络开展

了牵手计划参访活动。【牵手计划】汇集了来自全国各地的 21 家组织的代表，一起到香港、澳门、

江门、广州四个地区进行参访和学习。在香港参观了扶康会为各阶段的心智障碍群体提供的康复

与就业支持；在澳门参与“第二十六届亚洲智障联盟研讨会”，与世界不同地区的心智障碍组织

进行沟通与交流，收获了友谊的同时，也开阔了眼界；在江门与广州分别参访了不同的庇护工厂，

了解其运营与管理的模式，为家长组织的发展与创新提供了更多支持。 

http://www.onefoundation.cn/
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（三）精彩故事 

1.青海省项目执行机构提供（密集干预后，唐氏男孩终于开口） 

在大班有个叫汶汶的唐氏综合征男孩，生性胆小，因为语言发育迟缓在集体面前从不开口，老师

们一方坚持汶汶的语言、口肌等练习及教家长如何在家中练习，另一方面在集体活动中鼓励孩子

开口给他信心，让他感受到老师的爱，在循循善诱下终于看到了孩子的进步。 

在一天上学的时候，汶汶主动对爸爸妈妈说：“爸爸妈妈再见”！爸爸妈妈激动的热泪盈眶，”

现在汶汶已经可以在集体活动中主动介绍自己，上课时也可以回答一些简单的问题。在外出活动

中也会主动和同伴分享积极帮助老师同学，特殊孩子的内心世界是单纯的，只要你对他好，他就

会真心喜欢你。 

 

2.心智障碍青年职业转衔小组 

11 月 23 日，是职业专业小组的主题为自主生活的活动。河南省郑州市的执行机构组织了职业转

衔活动，带领心智障碍青年一同学习包饺子、制作爆米花，在实践中不断提升心青年的自主生活

能力。 
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在李老师的讲解下，心智障碍青年了解了做一顿饺子需要做哪些工作。心智障碍青年被随机分成

两组，一组去超市完成购买食材的任务，另一组留在教室处理食材。 

  

 

 

奔赴超市采购的心智障碍青年，按照事先制定好的购物清单进行采购，践行自主购物课程中学到

的内容，找到调料区，对比蚝油、陈醋、酱油等调料，购买性价比最好的。 

另一组的心智障碍青年对韭菜和配菜进行处理，去掉韭菜上的泥土，去除韭菜上的黄叶，清洗，

http://www.onefoundation.cn/
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将生姜洗净，去皮，切碎。等到调料采买回来，在老师的支持下，心智障碍青年一起将饺子馅调

制好，期待着接下来的包饺子环节。 

  

 

 

来到包饺子环节，心智障碍青年利用“包饺子神器”，学习包饺子，一回生，二回熟，不断练习，

经过努力，每一个心智障碍青年面前的餐盘渐渐被一个个饺子所填满。 

在规则意识的引领下，心智障碍青年有序煮饺子，有序就餐，在享用美味的同时，也遇见了更好

的自己。 

下午，心智障碍青年学习了制作爆米花，体验甜蜜，获得新技能。 

http://www.onefoundation.cn/
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（四）爱星加油站项目进展 

活动一   家长小组活动 

2023 年 11 月，郑州的执行机构开展了交流大于语言家长支持小组培训。小组培训主要以家长与

孩子互动交流视频作业点评和实操应用示范为主，本节课加入了家长讨论环节，很多家长会去机

构给孩子抠音，导致孩子身体心灵受到伤害，有的可以开口发音，但比较机械化，甚至语言是被

动的，并不能调动孩子的主动自发的开口说话，通过问题什么是抠音？抠音时孩子的反应？家长

为什么抠音？家长通过抠音的反思？大家积极讨论分享，反思到：  

1、家长是很恐慌的，往往不愿意耐心等待孩子成长。其他的方法有时不如这个来的快，而孩子年

龄越来越大，而且“六岁以前出不了音，一辈子就出不了音了。”这个说法又深入人心。所以，

很多家长不敢赌。明知道有各种缺陷，可是还是想让孩子现在就开口。 

2、有些急功近利的特教老师，刻意给家长营造一种“良药苦口”的观念。让家长深信：“要想孩

子张嘴，必须得吃苦”。所以不少家长一边抹着泪水，一边帮着老师按住孩子。 

3、家长明白只有通过孩子的感官喜好、强化物、游戏互动才能更好的引导孩子自发开口，而不是

强制被动的抠音。明白到让孩子感受到语言的力量，才能使孩子爱上说话交流。 

通过本次小组活动，家长们对于未来如何养育孩子有了更深刻的理解，希望能够将本次学习到的

知识帮助孩子更好的长大。 

http://www.onefoundation.cn/
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活动二  家长赋能活动 

2023 年 11 月 19 日，新乡项目执行机构开展了家长亲子活动，共有 14 个大学生，13 个特殊家庭

参加共计 49 人 

通过活动使家长之间建立了更加亲密的关系，爸爸的加入促进了爸爸们对家庭的责任感，使夫妻

合一关系和谐，在家更加有爱的陪伴孩子。更新资源班家长的认知，让家长们更加明白孩子的生

活功能大于学识能力。最后，通过现场的家庭小游戏，增加了家长夫妻之间的默契度，也使家长

们明白了在家如何陪伴没有语言功能的孩子。 
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活动三  家长座谈会 

11 月 2 日，郑州执行机构组织家长们开展了赋能活动。特殊人士的安置问题一直是家长们非常感

兴趣的话题。执行机构负责人邹老师与大家共同探讨了遗嘱、信托、法律等问题，告知了大家接

下来执行机构对“双老”问题的计划，与家长共同交流，希望大家在这些问题上群策群力，共同

探索出更多的可能。 
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