
 

 

2023 年 10 月海洋天堂计划月报 

一. 项目整体进展 

（一）项目总体情况 

2023 年 10 月，壹基金海洋天堂计划携手 68 家机构开展了 1398 次儿童救助和家长支持活动

（其中，本月执行活动的 36 个家长组织共开展活动 437 次）直接受益心智障碍者 4101 人次，

直接受益家长 3563 人次，参与志愿者有 1980 人次。 

2023 年 10 月，爱星加油站项目共 9 个站点，开展了赋能活动、入户探访、社会倡导活动共 52

场，直接受益心智障碍者 160 人次、心智障碍者家长 242 人次、参与志愿者 149 人次，其中倡

导活动影响公众约 35 人次。 

 

（二）典型项目活动进展 

1、康复训练及发展支持 

 1）小龄康复训练课 

2023 年 10 月份，河南省的项目执行机构支持了本机构 13 名心智障碍儿童 20 天课程，每天六

节课，每节课 45 分，课程分别是：认知理解、言语训练、生活自理、行为矫正、好习惯养成、

音乐游戏等。 

  

青海省的项目执行机构，本月支持了 10 名心智障碍者的康复训练服务，每天 10 节课，课程分

别是 2 节个训课，2 节小组课，1 节集体课，2 节感统课，1 节户外课、1 节兴趣课和 1 节分享

课。购置了一批康复教学用具，为 130 余名心智障碍儿童提供康复训练，以此来提升孩子的认

知、动手能力、手眼协调能力及空间想象能力等。 



 

 

  

 

2）大龄社会融合支持 

2023 年 10 月 18 日，甘肃省的项目执行机构为项目资助的 2 名心智障碍青年提供了职业技能训

练，训练他们成为出行小助手，设定训练目标，达成训练计划，助力心智障碍者提高自我认识、

自我接纳、职业素养、职业陶冶，为日后顺利就业打下坚实基础。 

  

 

2、家长家庭支持 

2023 年 10 月 10 日，甘肃省的项目执行机构为项目内资助的 10 户心智障碍者家庭提供入户探

访指导，了解家庭的真实生活状态和养育情况，给予专业指导，切实解决心智障碍家庭的困难，

助其增强生活信心。 



 

 

 

为了帮助家长更好地了解与指导孩子大运动和精细动作的发展，10 月 20 日、21 日，陕西省的

项目执行机构特举办了“大运动和精细动作”为主题的家长培训活动，老师详细讲述了不同年

龄段孩子们大运动、精细动作的发展目标，并通过简单的案例分析与实操，让家长更好的了解

了大运动和精细动作的发展规律，对应的康复训练方法及训练时应注意的事项，同时耐心分享

了孩子们居家可以做的大运动和精细动作练习的项目。 



 

 

 

河南省郑州市执行机构 10 月组织了小组讲座主要以家长与孩子互动交流视频作业点评和实操

应用示范为主，孩子活动后家长们反馈，直接示范，他们更容易看到孩子的优势和不足，家长

们自己辅助的情况及学到了怎么带孩子的语气态度和对孩子是如何奖励的。家长们反馈学以致

用后，孩子的交流能力有所进步。调动了孩子自发主动交流的能力。 

 

3、教师能力培训 

陕西省的项目执行机构，本月作为第一届&第二届瑞典治疗教育师训学员，与对人智学治疗教

育、康复村感兴趣的朋友，相聚古城西安终南山下，开展了人智学治疗教育实践教学研习。 在

此次教研中，大家带来了自己在实践人智学治疗教育教学，在特教学校、在康复机构、在社会

性疗愈工作机构、在个人心理康复工作室中的经验，互帮互助，互相促进学习，共同助力中国

特需人群康复疗愈社区的构建… 



 

 

 

甘肃省的项目执行机构本月共组织执行了四次教师能力建设，围绕 7-18 岁儿童青少年心智情

感行为发展、问题识别与心理辅导模块、常见的学生的问题:多动症和进食障碍、常见的学生的

问题:焦虑障碍和抑郁症等四个模块展开了教师培训。 

 



 

 

4、社区融合活动 

为更好的帮助残疾人就业，支持残疾人自力更生，甘肃省的项目执行机构 10 月开展了大龄心

智障碍者手工作品义卖活动。本次活动设置作品展示、手工作品义卖、服务宣传等三个环节。

工作人员将大龄心智障碍者的作品拍照命名，在微信群和朋友圈进行线上展示，残疾人的劳动

成果得到社会大众认可。同时，工作人员在北区公园进行残疾人手工作品现场展示，居民纷纷

前往观看和购买。此次义卖活动向居民展示了残疾人积极追求美好生活的自强精神，以及残疾

人的聪明才智，希望更多的社会人士参与到关爱与支持残疾人的队伍中来。 

 

2023 年 10 月 20 日，贵阳执行机构与贵阳星空影城联合举办了“星空有爱 守护星星成长”融

合观影活动，组织心智障碍儿童、家长及教师共计 48 人参与本次活动。 



 

 

 

2023 年 10 月，浙江温州项目合作伙伴开展了心青年生活能力训练活动。10 月 27 日上午 9:30，

志愿者们来到了温州地区心智障碍者家庭资源中心，经过简单的培训，志愿者对青年们有了一

些基本的了解。这次活动志愿者将作为小伙伴与心青年共同出行。 

10：00 所有出行成员都到齐了，在进行自我介绍、相互认识之后，心青年们和志愿者组成了一

对一出行小组。 

此次小爱出行活动计划让青年们体验 BRT、轻轨、步行、打车这四种不同的出行方式。 

了解出行流程和注意事项之后，大家一起出发了。首先青年们穿过斑马线到温迪路公交站有序

刷卡进站，乘坐 B4 路公交车，在等车的过程中，青年们一直注意观察着车辆更新的信息。 

公交车到站了，大家一起排队上车，并且找好位置坐下。公交车到惠民路首末站，大家一起下

了车，进入轻轨站准备进站乘坐 S1 轻轨。心青年们学习并使用了纸质票、刷市民卡等不同进站

方式乘车。 

在龙霞路轻轨站下车后，青年们和志愿者一起步行前往肯德基就餐。到店后，青年们自主选择

了自己喜欢餐品，前往洗手间排队，做手部卫生清洁，随后回到座位耐心等待美味上桌。 

在用餐过程中青年和志愿者们时而有说有笑，时而分享餐品。 

心青年的小爱出行，不仅仅是心青年在自主生活上的能力提升，更是他们与社会融合的又一次

体验与融入。 



 

 

 

 

5、网络能力建设 

1. 守望心智障碍者家长组织网络 

 2023 年 10 月 20 日，在河南省郑州市柏维酒店，举办了 2023 年心智障碍者就业支持服务研讨

会。 

 



 

 

 

2. 脑瘫康复服务机构网络 

（1）2023 年 10 月已经完成 99 数据的确认，以及 15 家伙伴机构预算表和项目书的汇总和提交。 

（2）2023 年 10 月 29-11 月 3 日对西安及河南的伙伴机构进行走访。（西安：金色阳光、陕西

七彩路、手拉手、西安慧灵、安阳博爱、焦作金蕊、沁阳金蕊） 

 

（三）精彩故事 



 

 

1. 成为妈妈真正的好帮手-河南省项目执行机构提供 

旺旺不理解“倒”和“拿”这个动作，吃过饭后老师让他把饭渣倒掉，他就直接把碗扔到垃圾

桶里面；老师手把手教他洗碗，让把洗好的碗摆放整齐，他就直接把碗扔到地上。老师手把手

不厌其烦的教他先用两个手把碗端好端牢固，再弯腰把碗倾斜，最后再把剩饭倒入垃圾桶；洗

好的碗先用两个手端好端牢固，再移动手腕把碗摆放整齐。为了锻炼他的四肢和眼部的协调能

力，午休时间也让他睡上铺，如此反复练习了好几个月，旺旺终于可以独立完成这些事情，并

且回到家里还会主动帮妈妈收拾碗筷，倒剩饭残渣和洗碗，真正的成为了妈妈的好帮手。 

 

2. “猜猜我是谁”化装舞会-新疆维吾尔自治区项目执行机构提供 

10 月 27 日下午 16：00 开展了一场别开生面的化装舞会主题活动-“猜猜我是谁”。本次活动

邀请了新疆师范大学法学院、手拉手公益团的志愿者们共同参与，孩子们看见这么多大哥哥大

姐姐的到来，激动得手舞足蹈。在相互认识和熟悉后，在志愿者的协助下，为每个小朋友领到

了可涂色的面具和水彩笔，开启了本次的面具创意绘画。本次活动不仅锻炼了孩子动手能力，

激发想象力，社交能力也得以提升，志愿者们也近距离的与特需儿童有了一定的了解，起到了

正向的社会意义。 



 

 

 

3. 家长探访活动-郑州市皆福特殊儿童家长互助中心提供 

10 月 26 日下午，郑州市皆福特殊儿童家长互助中心的工作人员跟随社工前去家访妙妙妈妈，

有幸见证了一位母亲前后的转变。 妙妙妈妈原本有全职工作，但随着孩子一天天长大，家里老

人照顾越来越吃力。无奈之下，妙妙妈妈只得辞了工作，回归家庭全身心照看孩子。 从母女俩

的互动中能看出，妙妙妈妈对孩子非常宠爱，尤其孩子情绪一激动，就顺着她把手里的饼干全

给了出去。社工观察后，给予了专业建议，“我们做家长的要有原则，如果一味惯着孩子，可

能很难习得语言能力。” 随后，社工做了示范，用温柔缓慢而坚定的语气，直接说出简短的仿

说内容，果然没几分钟，妙妙就气急败坏，但社工指引带领后，妈妈试着让孩子说出“饼干”

两个字，只要妙妙完成任务，立即给予正向鼓励。 经过一下午的练习，妙妙妈妈学会了如何有

效引导孩子仿说，还承诺带女儿去楼下幼儿园看一看，争取把孩子送到同辈群体中，慢慢在同

伴关系中成长。 



 

 

 

（四）爱星加油站项目进展 

活动一   家长赋能活动-亲子互动主题 

2023 年 10 月，河南郑州的执行机构开展了小组讲座活动。小组讲座主要以家长与孩子互动交

流视频作业点评和实操应用示范为主，本节课还加入了老师直接带领孩子们一起律动、游戏、

排队吃加餐，有 7 个孩子配合度还挺高，出乎家长们意料。孩子活动后家长们反馈，直接示范，

他们更容易看到孩子的优势和不足，家长们自己辅助的情况及学到了怎么带孩子的语气态度和

对孩子是如何奖励的。家长们反馈学以致用后，孩子的交流能力有所进步，调动了孩子自发主

动交流的能力。家长们从讲座中学习到更多支持孩子的方法和技能。 



 

 

 

 

活动二  家长赋能活动-融合教育主题 

2023 年 10 月 28 日，河南新乡的执行机构开展了户外家长赋能活动。 

阳光明媚风和日丽初秋和家长相约公园，感受秋高气爽，为孩子精心准备了足球踢踢乐，由大

学生志愿者和足球教练陪着一起动静结合的来启发孩子的运动系统，家长们舒适的坐在草地上

一起来聊着孩子们的现状，未来，及孩子的需求！彼此支持彼此赋能！ 

这次志愿者里面有个小儿麻痹的河师大的大学生，特别积极向上，还为家长开导赋能！也愿意

为家长组织出一份倡导的力量！ 

 赋能当中，让家长们清晰认识到融合教育不仅为了融合更是为了孩子们能够独立生活。提醒家

长放低期望值，并在家配合训练所学的内容，做到家校一致；希望每个家长都有倡导意识，并

不断学习更加专业。 

 赋能家长更新认知，去除谎言和羞耻感的辖制，相信孩子是值得的，是有价值的。 

 



 

 

活动三  融合教育家长座谈会 

不知不觉，新学年已经开学一个多月了，刚刚入小学的心智障碍者家长对融合教育及如何在校

搭建支持体系或许还有这样或那样的问题。为此，10 月 14 日，河南郑州的执行机构邀请曾担

任普校资源老师、资深家长马春华老师，与家长进行主题交流。 

马老师作为心智障碍者家长，非常有内驱力，不仅有丰富的职业经历，也在伴随着儿子成长的

过程中不断学习，现在，作为就业辅导员的她，已经顺利支持儿子实现就业。这次，马老师与

小龄家长分享，就是结合其作为资源老师的工作经历，回应家长关于为孩子建立在校支持体系

的需求。 

在分享过程中，马老师结合自己的工作经验，从孩子入学、课堂、放学后回家等各个角度讲述，

家长应当如何搭建起校园支持体系。她强调在各个环节中，都应该注重培养心智障碍者的规则

意识，同时需要建立优势视角，看见他们的闪光点，认可他们，彼此双向奔赴，更好地建立在

校支持体系。 

 

 


