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2022 年 11 月健康童乐园项目月报 

 

一. 项目整体进展 

（一） 项目总体情况 

1.项目进展总述： 

2022 年 11 月，健康童乐园项目进展顺利，项目进一步从线下项目活动和线上课程递送两方

面对项目家庭提供持续性支持。 

各项目市/县共计支持【307】户家庭开展童乐园空间角物资搭建并进行项目物资的使用指导

工作，同时在【23】个村开展了【27】次常规社区活动，累计志愿者参与【312】人次，累计影

响受益家长和儿童【574】人次；共在【13】个村开展了入户走访活动，探访、督导达【169】

次。 

各项目市/县继续推动项目家庭养育人认识和使用项目小程序“童乐园云课堂”，登录量达

【3974】人次，其中课程学习、晒图、点赞、积分兑换、问卷填写 5 项功能总使用量达

【8659】人次。 

2.项目传播情况： 

 
1）2022年11月10日吉木萨尔新闻：泉子街镇发放“健康童乐园”项目物资 

https://tnews.xjmty.com/app/jmsex/news/202211/t20221110_9974916_shipin.html?diggurl=http://s
t-app.xjmty.com/open/digg/index?cid=9974916&aid=4&sid=10015&action=like  
2）多彩贵州网：遵义市关工委到凤冈县调研“健康童乐园”项目工作 

http://zy.gog.cn/system/2022/11/10/018259914.shtml 
3）巨开心！千户儿童家庭收到“健康童乐园”大礼包 

https://mp.weixin.qq.com/s/CTdWAKEnd_ruJ94pjqa1Kw 
 

（二）主要项目活动进展 

1. 项目小程序运营情况 

10 月，项目小程序“童乐园云课堂”共有【3974】人次登录、【4481】人次签到，

【1155】户家庭晒图【6673】次、【192】户家庭收到了别人的点赞【660】次，各受益家庭养

育人填写提交问卷【1157】份，【683】户家庭进行了课程学习，课程总观看量达【4620】人

次，【30】户家庭通过学习积分兑换了快乐小厨房 23 件套、惯性飞机等物资【30】件。 

http://www.onefoundation.cn/
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项目家庭在小程序上分享孩子成长点滴 

 

 
广东韶关市翁源县-宝宝很喜欢在童乐园玩 

http://www.onefoundation.cn/
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2. 项目物资发放 

健康童乐园项目在家庭建立小乐园，配备玩具、绘本、地垫等物资，为家庭提供一个多彩

的、洁净的、安心的、有创造力的三平米儿童友好空间，促进家长和孩子互动，帮助养育人以更

科学的方式关注并陪伴孩子成长，改善家庭养育环境。 

 
贵州黔南州三都县-姐姐给宝宝示范怎么搭积木  

 
广东韶关市翁源县-哥哥和弟弟一起看绘本故事 

http://www.onefoundation.cn/
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11 月，项目前往【307】户家庭进行物资搭建支持和使用指导。受疫情影响，仍有少量物资

暂存在乡镇、村委。 

      
新疆昌吉州阜康市-童乐园也是孩子的小舞台 

3. 项目入户走访和督导 

11 月，凤冈县、翁源项目执行人员对【13】个村/社区的【58】户家庭展开了【58】次探

访、督导，包括电话督导 16 次、实地督导 38 次、视频督导 4 次。探访督导为项目执行人员与

受益家庭提供了深入交流的机会，加强了在地项目执行人员对项目的认识理解，提升了执行人员

对受益家庭使用项目物资的情况、孩子的成长状态的了解程度。 

4. 项目社区活动 

11 月，部分项目县开展线下社区活动仍受到疫情影响，全国共开展了【27】场集体亲子活

动，吸引【574】人次家长和儿童参与，其中荔波县开展了【11 场】社区集体亲子活动，从江县

在开展了【14】场活动；翁源县开展了【2】场。 

不少村都开展了绘本故事讲读活动。山江村的志愿者小桃高兴地分享说：“这次活动里，小

朋友们都特别积极地表现自己，能跟着我的讲述指出绘本上的图案，还有的小朋友主动尝试说出

绘本上的内容，会讲小故事了！孩子们都有进步，这是我们非常高兴的地方。”转珠村的志愿者

小丽提到：“看着孩子们开心的笑脸，我的心里真的可以说是乐开了花，觉得甜滋滋的。活动过

程中还有家长自愿向大家分享活动当中的收获、活动的有趣之处，表现出很大的学习热情和兴

趣，很触动我。我要努力学习这方面的专业知识，尽自己的最大努力，为孩子们的成长贡献一份

力量。” 

http://www.onefoundation.cn/
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小丽给到场的家长们示范如何讲绘本故事 

 

志愿者教小朋友认识植物 

在寨井村，志愿者婷婷还特地准备了手指谣，作为破冰活动放在绘本阅读活动的开头。婷婷

一边缓慢而有节奏地念着“五只小猴荡秋千，嘲笑鳄鱼被水淹，鳄鱼来了嗷嗷嗷……”，一边随

着故事内容地变化带领家长和孩子们比出“5”、“咬”等等表示数字、动作的手势。家长们都

积极配合，不仅自己的嘴巴、手跟上老师的节奏，也握着孩子们的手，带孩子们跟上手势的变

化。丰富的手部动作学习能够促进孩子们精细动作能力的发展，家长也通过学习手指谣了解到了

在养育过程中还可以通过各种各样的游戏来增进亲子情感、帮助孩子成长。 

http://www.onefoundation.cn/
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婷婷带领到场的亲子学习手指谣 

 
为了锻炼帮助孩子们及时发展粗大动作，一些志愿者带着家庭来到户外开展集体亲子活动。

志愿者秀秀设计了锻炼孩子下肢力量、平衡能力、跳跃能力的“小青蛙送回家”游戏，孩子们是

可爱的小青蛙，摆在地上的 2 个呼啦圈是铺向小青蛙回家之路的荷叶。家长要用手稳住“荷

叶”，待“小青蛙”顺利跳到下一张“荷叶”上后及时把前一张荷叶移动到去路上，不断为“小

青蛙”铺设通往“家”的路。虽然年龄比较小的孩子跳得不是特别好，需要家长更多得帮助，但

家长和孩子们的神情都专注而投入。 

 
小青蛙回家活动现场 

 
同样是锻炼孩子们的下肢，志愿者小梅组织了“袋鼠跳跳”比赛。孩子们在家长的保护下站

在布口袋里双脚并拢前跳。有的家长一着急，一把拎起孩子就要往终点跑。小梅赶紧拦住家长，

仔细解释了锻炼孩子粗大动作的意义。 

http://www.onefoundation.cn/
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袋鼠跳跳活动现场 

二. 项目精彩故事及图片、视频 

故事一： 
大宝二宝年龄相差比较大，玩不到一起怎么办？在小钰家，这完全不成为一个问题。 

小钰是个活泼可爱的小姑娘，刚刚 6 个月大，当地疫情防控需要，能外出见到其他同龄人的

时间少之又少；已经是小学生的哥哥近来也没能到学校上课。有了更多的时间同在家里，每天学

习之余，哥哥就充当起了妹妹最好的玩伴，童乐园就是兄妹俩最好的游乐场地。爬行垫、玩具

球、绘本等等，都是他们俩最好的互动道具。 

别看哥哥年纪不大，也想到了要帮助妹妹锻炼肢体。哥哥常常拿着玩具小球，放在妹妹前面

不远的位置，鼓励妹妹向前爬，拿到球球。教会妹妹认识五官似乎也是哥哥偷偷给定下的小目

标。爬行垫上的“童童“成为了最好的“教具”。哥哥会一边念着“鼻子”、“耳朵”等名词，

一边带着妹妹用手摸到“童童”的对应五官上。 

幼儿与世界的联系需要一点一滴地逐步建立，适宜的空间、适用的道具能成为家庭成员和幼

儿之间的桥梁，让在同一屋檐下的他们相互陪伴、一起长大。 

 

http://www.onefoundation.cn/
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故事二： 

老话说“家有一老，如有一宝”，因为老人往往能凭借丰富的经验、阅历给后来人提供可靠

的建议。然而，当下许多带着孙辈的爷爷奶奶、外公外婆却不再总是那个提供答案的人。在荔波

县，一些连着开了好几场集体亲子活动的志愿者发现，许多带孩子的老人们一来到活动现场就变

成了 “十万个为什么”。 

 “怎么教孩子学习？孩子挑食怎么办？孩子爱玩手机怎们办？孩子乱发脾气怎么办？孩子不

听话怎么办？这些都是听到过很多次的问题，”一位志愿者分享说，“但是最近有的家长也很积

极分享自己的好办法，聊着聊着交流会就变成抢答大会了。因为很多家长在小程序上学习到了很

多育儿的好做法、好经验，想分享出来帮助其他人，也想得到一些鼓励。”他还补充：“现在家

长对孩子都有很高的期望，希望自家的孩子比别人的聪明、能干。家长自己压力也大，希望听到

赞扬的声音，有了其他人的正面响应会更有信心。我发现每月一次让家长聚在一起交流可以帮助

大家发现彼此的优点，带动出一个短暂的学习热潮。有交流就会有进步，虽然不可以完全复制，

但借鉴方法也是很好的” 

 

荔波县一次集体亲子活

http://www.onefoundation.cn/


 

  

深圳壹基金公益基金会                                                              www.onefoundation.cn 

9 

 

http://www.onefoundation.cn/

	一. 项目整体进展
	（一） 项目总体情况
	1.项目进展总述：

	（二）主要项目活动进展
	1. 项目小程序运营情况
	2. 项目物资发放
	3. 项目入户走访和督导
	4. 项目社区活动


	二. 项目精彩故事及图片、视频

