
 

  

深圳壹基金公益基金会                                                              www.onefoundation.cn 

1 

2022 年 11 月海洋天堂计划月报 

一. 项目整体进展 

（一）项目总体情况 

项目进展总述 

据不完全统计，2022 年 11 月，壹基金海洋天堂计划携手 165 家机构开展了 1322 次儿童救助和家

长支持活动（其中，104 家长组织共开展 928 次活动），直接受益心智障碍者 5314 人次，直接受

益家长 7796 人次，参与志愿者有 1872 人次。 

2022 年 11 月，爱星加油站项目共 8 个站点，开展了赋能活动及入户探访活动共 37 场，直接受

益心智障碍者 358 人次、心智障碍者家长 340 人次、参与志愿者 110 人次。 

 

（二）主要项目活动进展 

儿童及心青年融合支持 

西北网 

1. 儿童康复训练 

http://www.onefoundation.cn/
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2022 年 11 月，兰州市某康复机构通过本项目支持采用线上课程支持受疫情影响的星儿及家长，

共开展 44 次教学活动，在为特殊需求儿童家庭提供教学支持和心理援助的同时，大家也互相鼓励、

陪伴，共同度过这个艰难的时期。 

脑瘫网络 

1. 融合活动+公众倡导 

2022 年 11 月 10 日，贵州贵阳市某康复机构通过本项目支持心智障碍者儿童、家长、志愿者及老

师共计 53 人到清镇乡愁贵州来了亲子喘息融合之行，让孩子和家长们得以走进大自然，参与和体

验社会生活的同时，得到休闲和喘息。 

http://www.onefoundation.cn/
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2022 年 11 月 28 日，贵州贵阳市某康复机构通过本项目支持心智障碍儿童及其家长、志愿者共计

63 人到贵阳极地海洋世界开展融合倡导活动，认识各种海洋动物的同时，呼吁人们关注身边的身

心障碍人士，在他们需要帮助的时候可以主动伸出援手，主动关心，不鄙视，不以异样的眼光看

待他们。 

http://www.onefoundation.cn/
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华北网络 

1. 技能培训课 

2022 年 11 月，本项目联合济南市某康复机构为 95 名孤独症儿童提供特色课课程补助，为孩子们

丰富生活同时减轻孤独症家庭的经济负担。并为 50 名孤独症儿童开展技能培训-手工编织。 

 

http://www.onefoundation.cn/
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特色课程培训 

 

手工编织技能培训 

2. 职前训练 

2022 年 11 月，项目联合浏阳市某康复机构为 8 名孩子开展了 1 个月的职前训练，本月主要开展

做蛋糕训练，经过持续的训练，在老师的辅助下，孩子们能够做成成品。 

http://www.onefoundation.cn/
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职前训练 

3. 心智障碍者家长培训课 

本月，项目联合浏阳市某康复机构为 160 多名家长开展了 1 期关于如何应对孩子的问题行为的知

识讲座，面对特殊群体，问题行为是很多家长面临的难题，老师结合家长的需要给家长们授课。 

 
家长培训课 

http://www.onefoundation.cn/
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西南网络 

1. 观影社会融合活动      

11 月 14 日、19 日，贵阳执行机构全体师生及家长 300 余人前往影城观看电影。有的家长第一次

带孩子走进影院看一场包场电影，内心也感到很兴奋。家长们看到孩子安静的坐在身旁全神贯注

的看着电影，得到片刻放松的同时也为孩子有这么好的表现感到欣慰与幸福。 

此次观影社会融合活动，增强了孩子们在课堂上学到的知识在实际生活中的应用与转化，也有助

于帮助他们认知公共场所的用途，培养他们遵守规则的意识并规范行为，锻炼孩子们的社会适应

能力。老师和家长也可以对孩子们在观影过程中的表现，有针对的进行训练和疏导。 

 

 

 

 

 

 

 

 

基础部：新大头儿子小头爸爸 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.onefoundation.cn/
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心智障碍者家长感受 

守望家长网络 

1. 自主生活训练营 

2022 年 11 月，重庆执行机构主要开展了自主生活训练营活动。说到自主生活，现阶段我们做得

比较多的，莫过于烘焙、备餐和运动。有次备餐去菜市场买菜，买菜是他们很乐意的事情，琳琳(女)、

小雨(女)主动要求去买菜，小松(男)也和以往一样积极要求前往，刚跨出小院大门，两女生就高兴

得勾肩搭背往前冲，把我们落在了后面，可见她们(他们)对外面的世界也是向往的。接下来买菜就

不需要我做太多的事情，他们有各自的分工，一到农贸市场，这儿看看，那儿问一下菜价，琳琳

主导，小雨付钱，小松拿菜，我就是一个旁观者，多好!  继续努力吧！心青年们，我看好你们! 

 

自主生活活动现场 

http://www.onefoundation.cn/
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2. 融合活动 

2022 年 11 月，常州执行机构开展了常规志愿者和心青年一起的融合活动。志愿者邀请心智障碍

青年一起上台唱歌，虽然心智障碍者不会唱，但他们始终从头到尾跟志愿者一起跟随音乐拍手，

坚持到最后。 

 

志愿者和心智障碍者互帮互助 

融合中国家长组织网络 

1. 融合桥｜融合烘焙活动 

2022 年 11 月 12 日，大连执行机构组织心智障碍者与海之星跑团团友志愿者开展融合烘焙活动。

海之星跑团连续两年来为心智障碍者进行伴跑活动，是心青年既熟悉又亲切的志愿伙伴，但是对

于心青年的另一面在工作场景中的表现与辅助性就业场景下的就业需求、状态了解的很少，通过

本次融合活动的开展，志愿者伙伴参与到心青年烘焙体验中，依托活动进行互动，并加深志愿者

伙伴对大龄心智障碍者以及辅助性就业、支持性就业等理念的了解。 

 

http://www.onefoundation.cn/
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活动现场很热闹 

2. 趾印计划｜家长喘息活动 

苍南县执行机构的家长喘息活动报名有一位杨老爷，他带来了心青年小明。在活动开始前，小明

就热情的跟志愿者打招呼。志愿者看到 22 岁的小明，有点惊讶，没想到接触中孤独症孩子这么热

情。在活动中，小明也与志愿者热情的交流着，并帮忙照顾其他年纪小的孤独症孩子。杨老爷与

家长们也在喘息活动中分享着养育孤独症孩子的经验。 

http://www.onefoundation.cn/
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融合喘息活动现场 

爱星加油站计划 

1. 家庭探访活动 1 

2022 年 11 月，爱星加油站南阳站点的核心家长曹丽与李娜带着爱心和关怀来到南阳市汉画街北

头菜市场，探访居住在这里的特殊儿童喆喆家庭。 

喆喆障碍程度为智力障碍二级，目前家里有父、母、姐姐、奶奶，老家在社旗县外郭庄，于 2014

年 8 月 15 日出生，爷爷今年患癌症去世，此前就医花费很多。姐姐脑瘫，在家由奶奶照顾，爸爸

外出打工，妈妈在南阳租房子带着喆喆康复。长期的劳累加上思想上巨大的压力，使得妈妈患上

了乳腺肌瘤，上个月动了手术，身体很是虚弱，家庭的经济开销全靠爸爸一个人外出打工支持，

没有任何外界的帮助与支持。尤其是疫情这几年，爷爷患病治疗直到去世，妈妈手术费用，掏空

了这个家的积蓄，家庭特别困难，探访者表示会帮助家庭联系民政补贴、扶贫补贴等项目。 

http://www.onefoundation.cn/
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探访人员与家长见面 

2. 家庭探访活动 2 

2022 年 11 月 3 日晚七点，爱星加油站安阳的 2 名核心家长走访了莹莹姥姥家。莹莹 11 岁，被诊

断为发育迟缓三级，目前在安阳市北关区育敏特殊学校就读。妈妈和莹莹一直住在姥姥家，没有

回过奶奶家和爸爸一起居住。经过了解得知，莹莹的妈妈也有轻微的障碍，不会做饭，还需要姥

姥的照顾，所以一直是姥姥、姥爷（均 69 岁了）在照顾莹莹和莹莹的妈妈。由于家庭的惯养，莹

莹简单的生活自理能力都还薄弱，需要照顾。对于这个特殊的家庭，有以下几个方面需要后续再

跟进: 

照料者，也就是姥姥、姥爷的身体状况不是很好，妈妈也有一点障碍。 

因为莹莹年龄大了，不知道以后没学上了后怎么办，无处安放！ 

莹莹被诊断为轻度，但由于此前家庭过度保护照顾，生活无法自理，已来例假，但不会照顾自己。

我们给莹莹的妈妈和姥姥已做沟通，在家要让孩子独立穿衣、做洗漱练习，以及例假期间自己动

手学会更换卫生巾。 

http://www.onefoundation.cn/
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探访活动现场 

3. 线上家庭讲座 

2022 年 11 月，爱星加油站洛阳站点开展了线上家庭讲座活动。本次活动系语言发育知识培训第

二场，邀请到了涧西校区资深教师王雅青主讲、杨潇潇老师做现场辅助，同时连线邀请了嘉宾老

师张梦迪与赵巧荣。洛阳本地疫情管控原因，很多区域都已不能前往，部分小区封闭管理，对家

长培训的影响非常大，我们想尽各种办法将设备拉到了培训讲师所在的小区，也动员了在家不能

出门的老师来进行线上培训的组织及服务工作，最终使得本次家长培训活动才得以正常在线上进

行。 

本次活动参与家长人数约 40 人，心智障碍者 15 人（线上互动），7 名志愿者参与前期及执行上

http://www.onefoundation.cn/
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的支持工作，如直播管理，现场保障、动员、宣传等工作，线上参与累计 99 人次。 

http://www.onefoundation.cn/
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活动直播中 

http://www.onefoundation.cn/


 

  

深圳壹基金公益基金会                                                              www.onefoundation.cn 

17 

二. 项目精彩故事及图片、视频 

1. 舞动疗育课程 

2022 年 11 月，西安市某康复机构通过本项目支持，每周四开展舞动疗育课程，放松星儿身体，

让情绪得以舒缓，且通过合作类身体互动活动，让孩子熟悉自己，了解同伴，从而更好的表达自

己的情绪，有 8 名心青年参与其中。几场活动开展下来，孩子们每周四见到老师都特别兴奋，用

自己的语言、行为表达着情感，真切又真挚。 

 

心青年们参加舞动疗育课程 

2. 彩虹康复里三位小朋友的成长故事 

生命是一份奇特的礼物。一开始，我们高估了这份礼物，以为得到了永恒的生命。然后呢，又低

估它，认为它腐烂、短暂，几乎要抛弃它。最后，人们才明白，这不是一份礼物，仅仅是一次出

借。于是，我们就试着配得上这个生命。   

 

当我们经历了生活中的巨浪，还幸存下来时候，不妨停下脚步，看看这些孩子的经历，或许会对

人生有不一样的领悟。 

 

我叫努尔阿米乃姆，出生时我因为腰椎侧弯，所以需要整天带着矫正肢具。因为真的很不舒服，

http://www.onefoundation.cn/
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我就不停的哭闹，妈妈看我哭就心软了，我们就没能继续坚持矫正。复查时，医生建议妈妈带我

去做康复训练。妈妈找了好久都没找到康复机构，后来听亲戚介绍，在去年三月，我们来了彩虹

康复中心。刚来的时候我只会靠墙坐，现在我已经学会独立站立，推助行器步行等 ，偶尔也能叫

爸爸妈妈。 妈妈跟彩虹的老师们闲聊时，她最常跟老师说的话就是“这样又好又免费的康复中心，

老师你们怎么不推广推广呢？” 

 

努尔阿米乃姆 

我是塞皮耶，是一名早产儿，出生时因右小腿屈曲贴着屁股，于是医生就用木板来帮我固定、伸

直膝盖。后来医院诊断我为脑发育迟缓。三岁时，妈妈带我来了彩虹。刚训练时，我很怕生，就

一直哭，妈妈也拿我没有办法。后来在老师们的帮助下，现在的我能扶物站立，推梯背架在室内

行走，看到老师也会开心地大笑。在这里，我不但得到了身体上的恢复，我和妈妈的心也得到了

安慰和满足，这是我们在一起度过的最好的时光。 

http://www.onefoundation.cn/
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塞皮耶 

大家好，我是帕提麦！我有四个哥哥姐姐。我因为在妈妈肚子里喝了羊水，所以出生时缺氧导致

窒息，在 6 个月时，被医生诊断为脑瘫。爸爸妈妈知道后，非常难过，情绪接近崩溃。来彩虹康

复后，我和妈妈努力配合老师训练，有了很大进步，我们都很开心。但是，我开始一次次癫痫发

作，每次发作，我的进步好像都一点点在倒退，妈妈带我训练也会非常小心。但在老师们的鼓励

下，我和妈妈相信即使训练存在很多困难，即使我走地很慢，我和妈妈也不会后退，每天用第一

次看世界的目光看这世界...... 

http://www.onefoundation.cn/
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帕提麦 

3. 感恩节做蛋糕活动 

在感恩节当天，项目带孩子们做蛋糕及分享活动，孩子们在持续的训练中，已经掌握基本的操作

技能，在老师的辅助下，有几个都做得很不错，小有成就。  

http://www.onefoundation.cn/
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感恩节做蛋糕活动 

4. 漂亮的小花瓶 

飞飞是济南市某康复机构青少部的一名学生，今年 16 岁，别看他外表高高壮壮的，手工方面厉害

着呢，偶然的一次机会，飞飞接触到了一件珠子做的成品-小花瓶，然后就深深的被它漂亮的外观

吸引了。 

由于青少部的孩子大部分在学龄前都有一定的手工基础，并且都进行过串珠的基本练习，所以，

老师准备给孩子们组织一次特别的手工课。从基础的练习到最终的成品，需要花费很长时间，但

家长和老师都惊奇地发现飞飞在这件事情上特别有耐心，并且全程能够维持注意，晃动身体，自

言自语的行为也少了很多，这是在其他活动中所不具备的，之后的一段时间，飞飞可以说迷恋上

这件事情，妈妈也会找一些相对简单的视频教程给飞飞看，在家里做好一个成品，他会拍照跟老

师分享。 

http://www.onefoundation.cn/
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飞飞正在做手工 

5. 有趣的运动会 

11 月 16 日，项目联合大连市某康复机构在王牌公园开展了冬季亲子运动会，在志愿者的支持下，

整个活动举办的非常顺利，翊芠小朋友也使出了浑身解数获得了两个一等奖和一个二等奖开心的

不得了，妈妈也对壹基金的支持和帮助非常的感谢。 

http://www.onefoundation.cn/
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冬季亲子 

6. 融合社区老友计划 

2022 年 11 月 13 日星期日下午湖南理工体育学院青年志愿服务中心和岳阳忧乐在东院田径场第一

次联合开展活动，其目的是为了让志愿者和心智障碍群体有一个了解、交流，能建立良好的伙伴

关系，并且为接下来体院青志协与岳阳忧乐联合开展篮球班活动做准备。本次活动的参与人员有：

心青年、心青年家长、执行机构负责人、体育学院志愿服务中心的志愿者。 

在活动开始之前举行了抽签分组和自我介绍，体院志愿者与忧乐的心青年家庭序号相同的组成搭

档，一起完成接下来的活动。随后，进行了绕场跑圈的热身活动和游戏活动例如“大风吹”、“接

力往返跑比赛”，在休息时间还开展了才艺表演，大家围成一圈，聆听心青年们认真而悠扬的歌

声并送上了热烈的掌声 。 

心青年们欢乐洒脱奔跑的身影和脸上洋溢着灿烂的笑容就如同春日和煦的朝阳撒在理工的田径场

上。 

http://www.onefoundation.cn/
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