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2022 年 7 月益童乐园项目月报 

一. 项目整体进展 

（一）项目总体情况 

1. 项目进展总述 

2022年7月，由壹基金发起，字节跳动公益支持的“益童乐园”在贵州和河北的【173】个常规

站点为孩子们提供高质量的陪伴，由【50】家社会组织参与运营站点，共服务【11,778】名儿

童，共计【92,400】人次，服务时长【26,262.5】小时，发布媒体传播【2,971】条。 

 

贵州省独山县百泉镇望城社区站点——创意沙画 

截至2022年7月，益童乐园累计服务儿童已达168.36万人次。 

http://www.onefoundation.cn/
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（二）主要项目活动进展 

1. 贵州： 

2022年7月期间，贵州益童乐园整体工作顺利开展，【34】家社会组织运营的【156】个站点开

展了【建党101周年，争做时代好少年、我是小小花艺师、泥言我语，乐在其中、彝族舞七月火

把节、阿西里西、民族竹竿舞】等活动，开展活动【3,568】场，累计服务时长【23,044】小

时，服务人数【83,929】人，受益儿童【11,037】人次，志愿者参与【868】人，抖音、头条、

微信公众号合计发布【2,804】条。自益童乐园项目启动以来，服务累计受益儿童已达

【162.88】万人次。 

 【优质活动/图片】   

 

NO.035 织金县化起镇新民社区站点——【童心向党，喜迎七一】 
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NO.100丹寨县金泉站点——【古瓢琴舞蹈】 
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2. 河北： 

7 月，由壹基金与字节跳动公益联合发起的“益童乐园”在河北的【17】个站点为孩子们提供高质

量的陪伴，有社会组织【16】家参与组织站点，开展了【七一儿童课堂、围棋入门、书法入门、

“夏季追凉 手绘摇风”、瓶子小人、“我的假期我做主”】等活动。7 月河北益童乐园服务儿童

【8,471】人次 ，服务儿童【741】名，服务时长【3,218.5】小时，志愿者参与人次【182】，发布

媒体传播【167】条。截止 2022 年 6 月，河北益童乐园累计服务【81,272】人次。 

【优质活动/图片】  

 

NO.004石家庄元氏站点——【企鹅漫步】 

 

NO.019 大名县黄金堤乡站点——【炎炎夏日 有你真甜】 

http://www.onefoundation.cn/
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二. 项目精彩故事及图片、视频 

拖延小怪兽 

小杰，男，9 岁，三年级学生，在 7 月的第一次家访里，跟小杰的妈妈了解到，小杰在作业上存在

非常严重的拖延，经常一边写作业，一边偷偷看课外书或折纸。每次从站点回来吃过晚饭开始，

妈妈监督他写作业直到晚上十一二点还写不完，早上六点起来补作业，写不完的时候，经常在去

学校的路上坐在车上十几分钟完成作业。  

因为作业问题，亲子矛盾增加，小杰提到一回家就感到压力很大。因为作业问题，一家人没有其

他业余生活。我们通过班主任访谈了解小杰在校学习情况，班主任反馈其实作业量并不多，很多

学生可以在学校完成，而且作业都在小杰的能力范围内，但不清楚为什么小杰如此拖延，一定要

到最后一刻。因为赶时间，导致作业效果不理想，书写也很潦草。 

在了解了小杰的具体情况后，站点老师每次提前跟家长联系，查看当天小杰的作业内容，等小杰

来站点后，一项一项带他完成，虽然这几天里，来到站点后，作业倒是速度提升了，但是小杰的

妈妈反馈到，虽然有一些效果，但是只要不在站点里写作业，不看着他，他还是经常一边写一边

做别的。 

在一次社区的心理咨询室内，我们请到了小杰，通过沙盘，小杰选择了两个沙具来代表他内心的

拖延，一个是贪玩的唐老鸭，一个是断了尾巴的蜥蜴，小杰自述这个唐老鸭很爱玩，一直拖着他；

那个断了尾巴的蜥蜴代表玩是很危险的，不能太贪玩，不然会遇到危险，被其他动物咬掉尾巴。  

小杰体内住着两个小人，一个是贪玩的小人，另一个是觉得玩很危险的小人，这两个小人经常在

体内斗争。辅导过程中小杰突然流下眼泪，表明他心里有一些情绪，但不愿意当着爸爸妈妈的面

说，因此，下次单独约谈小杰。  

就在前几天不久，小杰来站点后老师带去了上次参加活动的心理咨询室，由站点老师配合心理咨

询室的老师带着小杰，去分析上次的活动，基本上找到了小杰拖延的心理原因，在跟小杰聊完后，

老师把这次辅导的过程发给了家长，让家长也了解到小杰拖延背后的真实需要。 
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小小男子汉 

“小小男子汉，太阳底下站。”还记得第一次见到小浩的时候，瘦瘦小小但是眼中仿佛好像有星

星一般。 

小浩今年七岁了，在他的成长过程中没有母亲的陪伴，父亲也总是外出打工，和他相依为命的只

有爷爷奶奶和姐姐，可是就在今年，爷爷也患癌去世了。爷爷的离去，家庭的重担，让这个本就

不堪一击的家庭雪上加霜，可是家庭的艰难并没有磨灭一个孩子纯洁的心。 

小浩第一次来到益童乐园不爱说话，兴趣也不高，仿佛总担心自己会做错事一般。在我们站点老

师的了解下才明白，是因为爷爷的去世，奶奶心中压力太大，情绪低迷，所以在这样的家庭情绪

中小浩和姐姐的心情自然也很不好。  

在站点老师的悉心开导与陪伴下，小浩变得越来越开朗，能主动勇敢的和孩子们一起玩耍。而且

在我们家访的过程中也了解到，小浩虽然小小的身体却有着大大的男子气概。现在的他已经犹如

一个小小男子汉一般，他经常会安慰奶奶，告诉奶奶不要伤心，要照顾好身体，会叮嘱在外工作

的爸爸注意安全，小浩说他长大以后要成为一个非常厉害的人给奶奶换一所大大的房子，如果说

沉重的负债，家人的离世让这个家庭风雨飘摇，那么懂事而又开朗的小浩就是这个家庭中照进来

的一束光。 

除此之外，在学习上，小浩也是其他站点的小朋友们学习的榜样。他有着非常好的习惯，在每天

写完作业后，都能将自己的书包收拾得整整齐齐，然后再去玩耍，在家里也不用奶奶经常操心他

的玩具乱扔乱放，或者是书包作业乱丢乱放，小浩总是能自己把这些东西收拾的井井有条。 

相信在益童乐园相互陪伴之中，小浩会越来越优秀，越来越幸福。 

  

http://www.onefoundation.cn/


 

  

深圳壹基金公益基金会    www.onefoundation.cn                

电话：0755-25339511     传真：0755-25332611 

深圳市福田区中康路 136 号新一代信息技术产业园 6 栋 11 楼（邮编：518049） 

7 

 

 

1.  

http://www.onefoundation.cn/

	一. 项目整体进展
	（一）项目总体情况
	1. 项目进展总述

	（二）主要项目活动进展
	1. 贵州：
	2. 河北：


	二. 项目精彩故事及图片、视频

