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2021 年 4 月海洋天堂计划月报 

一、项目整体进展 

（一）项目总体情况 

上一季度项目收支情况 

2021 年 1 月至 3 月，壹基金海洋天堂计划项目累计筹集款项 5,084,190.24 元，项目支出

2,692,798.37 元。（来源 http://www.onefoundation.cn/index.php?m=info&a=show&id=1375） 

项目进展总述 

据不完全统计，2021年 4月海洋天堂计划共 43家机构开展了约 56次儿童救助相关活动，  11

次教师培训，81 次家长赋能活动，19 次公众倡导活动，14 次社会融合活动，直接受益 213720 人

次，直接受益普校教师 987 名，直接受益家长 3660名，参与志愿者 1140人次。  

（二）主要项目活动进展 

 儿童救助及家庭支持 

1. 西北网络 

兰州市七里河区灵星特殊教育中心 

2021年 4月，灵星开展了感统训练课程,孩子们现在基本运动训练都可以自己独立完成,并且

在生活技能方面也有很大的进步,如:独立小便，穿简便鞋子，放碗筷,还会帮父母扔一下家里的垃

圾，早上起床可在辅助下洗脸。看到孩子一天天的进步,老师和家长都感到特别的高兴和欣慰。 

http://www.onefoundation.cn/
http://www.onefoundation.cn/index.php?m=info&a=show&id=1375
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郑州市金水区尚和社会工作服务中心 

2021年 4月 10日，尚和社会工作服务中心社工携手腾飞路社区志愿者开展了“洒关爱之心 

耀星星之子”的活动,其中包括融合击掌活动,通过蓝色丝带，传递公众爱心，同时也进行了“贪

http://www.onefoundation.cn/
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吃蛇”，“铺路过河”，“赶小鸡”等互动游戏。活动中工作人员给路过的小朋友们和家长送出

蓝色信封，让公众们更加了解自闭症群体以及自闭症群体日常生活中遇到的困难。 

 

http://www.onefoundation.cn/
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张掖市厚熙残疾人康复中心 

张掖市厚熙残疾人康复中心在 2021 年 4 月 2 日开展了“让爱来，让碍走”世界自闭症日全民宣导公

益活动。在活动前期，厚熙工作人员走访多家机构，宣传活动目的，积极争取他们对活动的支持

和帮助，与厚熙一起唱响蓝色行动，关爱星星的孩子。厚熙同时制作爱心公益视频，并在快手、

抖音、视频号等多个宣传平台上进行点赞转发，取得了广泛关注度和影响力。 

 

http://www.onefoundation.cn/
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2. 守望家长网络 

岳阳七彩梦特殊孩子家长互助中心 

4 月 10 号上午，七彩梦特殊孩子家长互助中心开展了家长喘息活动，共计服务 30 人次。活

动中，家长放心去参加“让爱来让碍走”公益倡导活动，孩子们由志愿者们带去学校参观图书馆、

体育馆。在活动中，大家拓了视野，学习了知识，了解了大学环境。 

 

http://www.onefoundation.cn/
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常州星缘家长互助中心 

2021年 4月 24日，中心 16位心智障碍者和江苏理工学院 12位志愿者一起在残联文体艺中

心同绘春天。色彩斑斓的画面伴着孩子们的笑脸，教室里充满了暖暖的春意。 

http://www.onefoundation.cn/
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盘锦原之爱心智障碍者家长互助中心 
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2021年 4月 2日世界自闭症日，原之爱走进 104.2行风热线，与本地孤独症康复机构负责人

共议自闭症小龄康复，大龄就业的话题，把孤独症群体的声音传递给更多的公众。 

下午 13点 30分，盘锦第十四个世界自闭症日蓝色行动成功举办，来自盘锦 13支志愿服务队

伍参与本次活动，原之爱手工坊义卖品不到一个小时全部售罄，好多来晚的小伙伴都没买到原之

爱手工坊的“妈妈味道”。义演的孩子们好久没有登上舞台了，除了兴奋，也有点小紧张，义演节

目精彩动人。社会各界人士都对义演连连称赞，高度赞扬。 

 

3. 西南网络 

重庆市南岸区小太阳心智障碍儿童康复托养中心 

2021 年 4 月，在小太阳特教中心，机构老师对 19 名儿童进行了康复训练和日常训练，形式

为一对一与小组课。 

http://www.onefoundation.cn/
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重庆市南岸区启明星智障儿童康复托养中心 

2021 年 4 月，启明星开展了衣物清洗，家务整理，烹饪，厨艺大比拼活动。大家通过这些活

动展示了自己的技能，也享受了自己的劳动成果。孩子们在活动中表现十分积极，非常开心。 

http://www.onefoundation.cn/
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4.华南网络 

汕头市慧翔智能康复中心 

4 月份，慧翔康复中心开展了花艺课堂活动。孩子们在老师的带领下学习花艺制作。尽管是

第一次接触，但孩子们学习的非常认真，在老师指导下学习每一个步骤，朝着独立制作花艺的目

标前进。 

 

http://www.onefoundation.cn/
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海口雨润特殊儿童教育培训中心 

 

http://www.onefoundation.cn/
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2021 年 4 月，海口雨润特殊儿童教育培训中心开展了[乐随星动--非洲鼓课堂]活动。150 名

孩子参与活动，一共开设了 15 个班组，进行非洲鼓训练。家长积极带学生上课，50 名志愿者参

与协作。上课秩序良好，孩子们在教学过程中感受音乐带来的快乐。非洲鼓的开展让很多孩子找

到了乐趣，尤其是大龄自闭症浩浩同学，他担任非洲鼓班级领队，在机构联欢会上和小朋友们一

起独立完成《蜗牛与黄鹂鸟》。 

 

福建省安溪县爱慧日间照料托养中心 

活动一 早操训练 

2021年 4月，新的学期开始，孩子们又回到了学校，这是学员们在上早操课。早操可以帮助

学员们改善关节的活动度及平衡协调能力，提高运动能力。 

 

 

 活动二 个别化技能训练 

http://www.onefoundation.cn/
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隔着几间教室都传来了香味，原来是学员们开始做美食--豆干炒虾条。学员们在老师的带领

下，切虾条/豆干、下油、翻炒、放调料。在老师一对一的精心辅导下，学员们厨艺进步很大。  

 

 

活动三 就业辅导、岗位培训 

职业特教班学员在进行茶叶制作加工，为今后职业重建打下良好基础，在专业老师指导下，

他们学得非常认真。 

 

  

  

5.华北网络 

长春市二道区新智特殊儿童训练学校 

2021 年 4 月，力旺实验中学的同学们来到新智学校看望孩子们。起初，孩子们都非常腼腆，

羞涩，但经过几轮游戏热身，大家已亲如一家。色彩涂鸦的过程中他们的友谊再一次得到升华，

手把手的教，肩并肩的笑，孩子们表现都特别好，临走之前还互送了小礼物。他们的友谊从见面

那一刻就深深建立了，希望友谊留存到永远！ 

http://www.onefoundation.cn/
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沈阳小海龟儿童智能教育有限公司 

2021 年 4 月，小海龟共进行了 8 次公益课堂-儿童全脑开发课，每日开展特殊儿童个别化和集

体课程的训练。孩子们在课堂上学到了新技能，收获很大。 

 

 

http://www.onefoundation.cn/
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二、项目精彩故事及图片、视频 

（一）儿童救助： 

1.助力心青年梦想生活-环卫职业技能训练（武汉市美好家园心智障碍人士家庭支援

中心） 

2021年 4月，美好家园开展环卫职业体验康复训练，包含分拣白色垃圾等内容。参加本次活

动的有心智障碍青少年、志愿者和美好家园老师，共计 18 余人次。一大早学员们就开始了例行工

作，在佩戴好相应工具后，学员们在老师的带领下前往物业领取垃圾桶，并和物业的工作人员打

招呼，按照熟悉的小区环卫路线开始分拣白色垃圾的工作，2 人一桶，合作完成。学员们非常努

力地维护小区环境，希望借此呼吁小区居民关注高空抛物和乱扔垃圾的问题。  

 

2. 与“星儿”一起童心绘梦(榆林星缘自闭症儿童康复教育中心) 

近日，榆林星缘自闭症儿童康复教育中心与 30多名公益小天使及其家长、榆林高新第一小学

四年级二班的师生们，共同开展扎染主题活动。 

活动伊始，执行主任刘马妮老师详细介绍了星缘学校的发展历程和自闭症的相关知识，并表

http://www.onefoundation.cn/


 

  

深圳壹基金公益基金会    www.onefoundation.cn                

电话：0755-25339511     传真：0755-25332611 

深圳市罗湖区深南东路 2001号鸿昌广场 55楼（邮编：518000） 

22 

 

 

达了对公益小天使们、高新四年级二班的学生们、老师们及家长们的热烈欢迎和衷心感谢。 

随后，张保帅老师详细地介绍了扎染工艺的基本知识、扎染特点及制作技巧。 

在观察了捆绑扎染方法后，孩子们一个个跃跃欲试，以极高的热情投入到了扎染活动。根据

自己的想象和喜好的图案纹理，将预先准备好的材料，通过图案设计定位、折叠、捆扎、扭曲等

工艺塑形，再用皮筋进行固定绑扎。大家忙得不亦乐乎。 

制作过程中，孩子们互相合作，一件件作品在侵染中，在认真与期盼中诞生。 

 

3. 国学传统文化课堂（深圳市守望心智障碍者家庭关爱协会） 

2021 年 4 月，深圳市守望心智障碍者家庭关爱协会共组织了 3 次国学传统文化弟子规课堂，

共有 19个家庭及 30位志愿者参与活动，共计服务 75人次。 

在传统文化课堂上，老师并不是按照传统的方法只教授大家诵读和理解弟子规的内容，而是

引申到日常生活中，通过弟子规中的一些词句，教育大家要孝顺父母，更要爱自己，爱家人朋友，

http://www.onefoundation.cn/
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爱护动植物，最后教育大家要保护我们居住的地球，保护生态环境。 

在课堂上，老师教大家如何管理自己的情绪。当老师问到大家如果有不开心的事，或者遇到

别人不理解自己的时候怎么办，孩子们有好几个都同时回答：发脾气。老师又问：发脾气能解决

问题吗?大家都说：不能解决。老师继续问：发脾气不能解决问题，那我们应该怎么办呢？大家异

口同声的回答：继续发脾气。老师和家长笑成了一团，顿时觉得这些熊孩子真是太可爱了。接下

来老师教大家如果想发脾气的时候，可以听音乐，默数数字等几个自我情绪控制的方法。 

http://www.onefoundation.cn/
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