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2019 年 9 月海洋天堂计划月报 

一、项目整体进展 

（一）项目总体情况 

项目进展总述 

据不完全统计，9月【29】家机构开展了【188】次技能类学习课程，共计【613】课时

行为干预训练服务，【30】次各类主题学习活动，【26】次家长和老师相关的活动，直接受益

人数约【903】人，间接受益人数约【350】人。 

 

（二）主要项目活动进展 

西北网络 

1、咸阳市特殊儿童康复中心 

9 月份，咸阳市特殊儿童康复中心康复救助项目持续开展中。项目共为 10 名孩子进行

了行为干预训练，课程主要有感统课、音乐课、生活课、小组课、体育课、精细课、游戏课、

个辅课及小组课，帮助孩子提升认知、理解、语言沟通、社交及身体机能和平衡能力； 

孩子的行为干预训练不能局限于室内，交通、购物、就餐、外出安全意识的培养还需要

在实际的场景去训练才能得到真正的掌握。本月开展了 2 次城市探索活动，让孩子学会就

餐、购物、乘坐公交车、过马路等生活技能。 

   

城市探索活动：外出就餐 
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城市探索活动：外出购物 

2、郑州市二七区残联精诚能力训练中心 

2019 年 9 月 6 日，参与唐木得老师二级课程培训的苗苗老师对此次培训的经历进行了

分享。此次苗苗老师主要以“呼吸障碍的评估和纠正”及发声障碍的临床表现、促进治疗的

方法为主线，辅助于言语的五大要素、四大能力、三大系统和共鸣障碍的临床表现，全面性

向老师们讲解了在日常教学中会遇到的问题，并教导实际工作中的应用方法。例如孩子发声

音调异常可以通过手指按压和乐调匹配法等来进行纠正。响度异常可以通过遮蔽法、碰撞法、

响度阶梯训练法等进行纠正。参与学习的老师表示，更加明白如何在日常的教学中正确地教

孩子，得到了老师的一致好评。 

   

苗苗老师在进行分享培训 

 

3、西安拉拉手特殊教育中心 

99 公益日，协调西北社会组织联合筹款。 

  

华南网络 

1、爱心智慧特殊青少年学技能项目 
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融合活动现场 

2019 年 9 月 19 日，爱心智慧特殊儿童康复中心的青少年班开展特殊青少年职业技能培

训-家政服务教学。特殊青少年学技能项目是由爱心智慧特殊儿童康复中心和壹基金共同发

起，旨在培养特殊青少年生活自理能力，减轻家庭照料负担；培养特殊青少年职业技能，为

其就业安置做充分准备，减轻政府及社会负担；通过进一步行为干预训练，培养特殊青少年

人际交往、情绪控制、家庭关系等社会适应能力。 

2、广州市天河区小天使行为干预训练中心 

与星同行，点燃希望项目从 2019 年 4 月开始对贫困的特殊儿童家庭进行实时发放学费

补助，现已进行 9月学费补助。 

在 9月举办《相聚金秋团团圆圆》中秋活动。广州市天河区小天使行为干预训练中心联

合感谢深圳市壹基金公益基金会、腾讯公益、广州市天河区风铃草社会工作服务中心于 9月

12 日举办 99 公益与星同行·点燃希望“相聚金秋，团团圆圆”手工灯笼制作活动，让孩子

们动手，制作一个属于自己的灯笼。 

   

蔡老师为大家讲解制作细节 
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剪剪贴剪贴贴，忙的不亦乐乎。 

 

一个个五颜六色，可爱造型的灯笼。 

最后还有幸运大抽奖，选出了幸运儿领取第一、二、三等奖，参与是一种快乐。 

 

 

3、南昌市西湖区现代残疾人托养服务中心 

9 月 1日-9 月 30 日，中心开展绿植养护培训 20 次、上门绿植维护共有 8次，职业道德

训练 4 次、上门送货训练 4 次，共有 60 位学员参与学习，学员们从职业基本道德训练、认

识绿植，及其生长习性，移盆，养护，送货技巧等各方面进行培训学习。 
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工作与职业道德培训、绿植移盆养护培训 

为了让学员们更好的进行就业，就业辅导老师带领心智障碍学员提供一对一就业培训，

并随其到绿植养护单位手把手的指导，培养他们能够独立工作能力。老师带领学员上门绿植

养护学习培训共计 8次。 

  

去朝阳居送货上门 

4、泉州太阳雨 

（1）泉州太阳雨社工中心 

9 月 1 日-9 月 30 日，泉州市太阳雨社会工作服务中心的社工与泉州市鲤城区太阳雨儿

童培训学校的老师共同为 42 名自闭症儿童提供了每人每周 2节课，共计每月 8 节的公益语

言训练课程，旨在更好地助力星儿开口说话。 

（2）泉州太阳雨培训学校 

9 月份，泉州市鲤城区太阳雨儿童培训学校的老师为 4 名大龄星儿提供了文化课程学

习、生活技能训练、体能运动训练等课程，组织学员清扫多感官教室，并组织中秋的博饼活

动，让学员了解中华民族传统节日。 

 

脑瘫网络 
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1、黎明之家康复站 

2019 年 9 月 25 日，新学期伊始，黎明之家康复站以崭新的面貌隆重举办了“感恩有

你· 我们开学啦”新学期开学典礼，全体师生 60余人参加。大家席地而坐，孩子们用特有

的游戏、歌声、舞蹈，庆祝顺利开学，并感恩为我们创造温馨的康复和教育环境的爱心人士

和老师们。新学期里，我们的学习和生活环境有了很大的改善，8名孩子将会更好的接受康

复和教育。而且专门设置了自理能力培养、居家生活、小厨房、艺术课堂、行为干预训练等

各项课程的专业教室，各项服务也将逐步进入正轨。 

   

开学典礼：学生们表演《感恩的心》和天圆圆做游戏《猜猜我是谁》 

2、兰州晨光身心障碍人士社会服务中心 

残障青年手工技能培训项目是由兰州晨光身心障碍人士社会服务中心发起的，旨在为大

龄的没有机会就业的残障青年提供手工技能培训，帮助他们发挥潜能，提高动手能力，从而

丰富他们的生活。截止 2019 年 9 月底，已有 7 名学员能够独立完成手工作品，6 名学员在

老师及志愿者的辅助下能够制作手工成品，7名学员仍在继续学习中，共计完成手工作品 45

件。 

   

学员做手工                         学员演出 
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志愿者辅助学员做手工             志愿者辅助学员画画 

3、爱之泉 

本月为 4 名困难家庭特殊儿童实施了免费行为干预训练共计 32 小时，根据每位孩子不

同的障碍情况，制定适宜的训练计划，并由家长将孩子带到我中心所在地训练室实施训练辅

导。 

   

 

特殊儿童在接受行为干预训练 

4、天缘益智 

9 月 12 日，临沂市沂蒙义工新程社团协同临沂市第四中学 2018 级 14 班的学生来我校

做慰问活动，“庆中秋·我们在一起”手拉手联谊活动，主要目的是培养青少年从小对残障

人士的关心爱护之情，在学习的同时，不忘社会的责任，包容接纳特殊人群，传播社会爱的

正能量。 

   

2019 年 9 月 12 日“庆中秋·我们在一起”手拉手联谊活动 
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9 月， 6 名学员手工的二次加工（厨具包装）源不足，由原来的每月 80 箱减少到 30箱。

因此我们每周增加了 4 节职工技能课讲解和 1节的安全知识普及课。目的是增加学员交往、

技能、安全知识层面的深入了解和运用。 

     

手工品包装             手工品装车               知识讲解 

 

守望家长网络 

1、空白地区家长组织培育项目 

9 月 21 日，平顶山阳光家长组织一行 4 人来到洛阳市心智障碍者协会学习交流。受到

协会会长李娜，市精协郭丁业，金雨点古主任的热烈欢迎。在洛阳我们就家长组织如何发展，

发展的方向进行了讨论。李娜会长就我们平顶山家长组织遇到的困难问题一一给我们提出了

解决方案。金雨点古主任就我们提出的融合教育问题也给予了大力帮助。这次洛阳之行让我

们几个核心家长受益匪浅，知道了我们家长组织的重要性，也给我们家长组织今后如何发展

指明了方向。 

2、2019 年 99 联合众筹项目 

守望家长网络联合 24 家长组织参与 2019 年 99 联合筹款，累计自筹款和腾讯配捐金额

约为 200 万，参与筹款人次为 4万+。 

 

融合中国家长网络 

    99 公益日三天里，联合了 130 余个家长组织，建立了 609 个“一起捐”筹款链接，共

同筹集善款 15,713,739.29 元，影响了 325,132 人次的爱心捐赠者。在过去的 90 天里，完

成了 4 场线下动员培训、14 次线上培训与分享、在全国范围内组织了 120 余场“寻找百万

击掌人”的线下活动。 
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二、项目精彩故事及图片、视频 

西北网络 

硕硕的故事（故事提供：榆林星缘自闭症儿童康复教育中心） 

硕硕，我们都叫他小可爱，也叫大硕，是一个刚过完 6岁生日的小男孩，在 4岁时，被

确诊为自闭症，现在就读于榆林星缘。转眼之间，大硕来星缘一年了，还记得他入学第一天

想法设法要钻出大门的样子。这一年大硕有太多的改变，他从一开始趁老师一不留意就偷偷

跑出教室，到现在可以安安静静地坐在教室上课；从一开始需要老师喂饭，到现在自己穿好

牌牌衫用勺子大口吃饭；从一开始只认识简单卡片，到现在名学会词分类、看图说话；从一

开始拿起笔就下意识地画圈圈，到现在可以写数字、描边；从一开始在课堂上的孤言寡语，

到现在可以回答老师提出的问题，大硕的进步有目共睹。希望大硕在以后的行为干预训练中

可以取得更大的进步，学会更多的技能。 

     

大硕获得了奖状 

 

华南网络 

1、爱心智慧特殊青少年学技能项目 

爱心企业课堂融合主要以活动课及习字课为主要内容，青少年班同学们与爱心人士进行

课堂互动，以提高特殊青少年们的社交能力，帮助他们更好地走进集体、适应社会。 



 

 10 

 

青少年班用于爱心人士进行课堂互动 

老师及家长们指导同学们进行教室卫生清洁，包括擦拭桌椅、扫地、拖地板及桌椅摆放

等，以提高特殊青少年们的家居自理能力，并能为家庭成员减轻家务压力。 

   

擦拭桌椅 

  

家长们指导同学们打扫地板 

   

老师指导同学们拖地板 
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2、南昌市西湖区现代残疾人托养服务中心 

心智障碍学员们在庇护新就业中，有专业的老师来支持他们，对他们的态度是尊重接纳。

我们为他们寻找合适的岗位，并提供支持与帮助，他们也同样有追求生活的权力。 

超超同学是一位中度自闭症学员，有着严重的刻板行为问题（走路有固定的路线，并

不能随意去改变）和沟通障碍（与人沟通时，不敢直视对方，声音很小放不开），自从进了

花卉坊，在老师的耐心教育下，现在老师带他去外出绿植维护，通过事先与其沟通和分散

他的注意力等方法，刻板行为已经稍有所改变，在和老师和顾客的沟通上声音洪亮了许

多。 

 

超超在运送绿植 

3、泉州太阳雨 

9 月份，大龄星儿日间照料中心的精彩主题为劳动活动及中秋博饼活动。大龄星儿们在

老师的带领下，将学校的多感官教室打扫得焕然一新。劳动结束后，大龄星儿们也在多感官

室中畅玩了一番以后，大龄星儿们享受了老师为他们准备的劳动奖励——美味的 Pizza。9

月中旬，正值中秋佳节，大龄星儿们也在老师的组织下，进行了一场快乐的博饼活动。大龄

星儿们在一次次色子的抛掷中，分享着一次次的惊喜和礼物，并逐步了解了中秋这个中华民

族传统节日的内涵与意义。也许大龄星儿们在能力上的进步空间有限，但我们希望你们以后

都能像这样快乐地成长。 
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中秋博饼活动 

西南网络 

1、成都成华区爱慧特殊儿童关爱中心 

小宇（化名）今年 6岁，马上要上小学了。小雨除了有轻度的自闭症外，还有明显的构

音障碍。爱慧中心为了帮助像小宇这样有构音障碍的孩子，特地从八一康复中心请来了言语

治疗专家为老师和家长进行培训。5 月至 7月一共培训了 2次，包括构音障碍的评估和康复

方法。小宇的爸爸和其他家长非常认真地参加每一次的学习，记了很多笔记。小宇的个训老

师也积极学习构音障碍的康复方法，希望能更多帮助小宇。 

   



 

 13 

   

2、重庆南岸区小太阳心智障碍儿童康复托养中心 

宇宇，10 岁，唐氏综合症，智力残疾二级。去年 12月，得到项目支持后，开始进行日

常行为干预训练。刚来时，看到人就打，不停地走动，看到东西直接拿，不让拿就大发脾气，

妈妈反映在家还经常随地大小便，往阳台外面扔东西，被社区投诉了多次，吃饭没有平板看

就大发脾气。经过几个月的行为训练和日常行为干预训练，现在打人或者用脚挡路的情况基

本没有了，偶尔会有悄悄去拿东西的行为，但是要求还回去会主动还回去，不会发脾气，破

坏性行为得到了有效改善，无论在家里还是学校，没有再向外面扔东西的行为，能够好好用

餐，还学会了二十几首唐诗。看到孩子的进步，妈妈和我们特教老师都非常开心。 
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脑瘫网络 

1、黎明之家康复站 

今年 5岁的天佳诺小朋友，本学期来到黎明之家康复站特教班接受特殊教育。5 岁，在

平常家庭中是小公主的年纪，但我们的诺诺可是“小大人”。第一天来上学，从孤儿院来到

这里，没有哭闹，没有粘着姑姑，很开心地和其他小朋友一起玩耍。特教班是住宿制，诺诺

自己吃饭、洗碗，除了语言表达能力较差外，其他的生活自理能力还是不错的。一开始作息

还不是太适应，尤其是每天午休后还是醒不了，需要老师抱下床 ，一周后基本就可以正常

融入班级生活了。这一学期，她也开始接受语言训练，学习基本的发音和气息练习。 

   

语言训练：发 a                     天佳诺在洗碗 

2、青县阳光康复指导中心 

照片中的儿童叫胡皓然，是一名脑瘫儿童，属于徐动型，来中心时，不能独立坐，四肢

紧张，总是晃，经过一段时间的行为干预训练，四肢能够放松下来，可以在摆位椅上独立坐，

他的认知能力几乎没有受到影响，语言训练课上，从常见的物品开始，在老师的教学下，都

很熟悉，现在不但可以进行介绍，同时，还可以看图画，讲故事，描述事情的经过。妈妈，

看到这些变化，心里也很高兴。 
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胡皓然在上语言课 

3、兰州晨光身心障碍人士社会服务中心 

倩莲，一个特别让人喜欢的女孩儿，虽然有癫痫，但她一点儿也没有抱怨，脸上总是挂

着甜甜的微笑，她的微笑，感染者身边的每一个人。 

她总是笑呵呵地帮助他人，擦桌子，推轮椅，取材料，到处都能看到她的身影。去年 12

月，我们搬到了新的教室，教室里热水不方便，喝水需要从另一栋楼提上来。倩莲看到老师

们每天上课很辛苦，就主动帮老师们打水，只要她来上课，她总是提前烧好水，帮老师倒在

水杯里。每天看到放好在桌上的水杯，老师们心里充满感激。 

对老师来说，这不是普通的一杯水，这杯水里装着倩莲对老师满满的爱...... 

 

   

笑呵呵的倩莲                         为老师倒水 

           

         倩莲做的手工                        倩莲的手工作品 
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4、爱之泉 

我叫亚丽，4岁了，我听不见，视力也不好。我有爱我的外婆，她特别爱我，虽然她 60

多岁了，身体也不好，有尿毒症，需要经常做透析，心脏腰椎都不好，但这并不影响她对我

的爱。她一直不放弃我，几年来都背着我四处奔波做康复，我心里都知道。不过一切都过去

了，去年外婆离开了这个世界。 

妈妈接了外婆的班，现在每周都带我来爱之泉做训练，我喜欢这里的阿姨们，她们看我

的时候都笑着，她们的笑容跟外婆的很像，所以我挺喜欢这里的。我知道有许多好心人正在

帮助我，我会好好训练，我想我会越来越好的。 

 

亚丽在进行训练 

 

融合中国网络 

岳阳忧乐副理事长曾慧玲的故事 

有个孩子的妈妈在这次筹款的时候哭了，因为她的爱人在做筹款劝募的时候被同事指

责拉着女儿卖惨博同情。那一刻她宁愿被指责的是自己而不是爱人。 

面对质疑，她哭了，“如此辛苦的筹款，但善款不会有一分属于我”；面对冷漠，她

哭了，“宁愿自己多捐一千也不愿意求别人了”。 

十多年未曾公布孩子情况，为了筹款公告朋友圈，她拉上了她的初恋、暗恋、明恋带

动筹款；并获得大额捐款时，她的心惊喜又惶恐了…… 

这就是我们心智障碍家长组织，分享着自己的心酸，又豁出去一切去筹款。 

她说：“我们也想拿到大额企业赞助，也想搞轰轰烈烈的线下活动，然而我们人力物

力财力还不充足，蹒跚学步的我们还未盛开，清风何来？ 

她说：“我们深知，99公益是我们最重要的资金来源，我们得通过一场一场活动，润

物细无声地带动公众的参与了解、政府的关注和政策的倾斜。然而这种影响，是一个长期

的过程，我们所做的努力，我们有生之年可能也很难看到很大的改变，但是我们必须要去
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推动，如果我们不努力，没有谁能帮得了我们。” 

她说：“作为已经走出精神困境的家长组织，我们有责任和义务，带领更多的家长走

出来，因为只有家长走出来，孩子才能有未来。” 

这，是岳阳忧乐副理事长曾慧玲的故事。 

 

来宾市心雨心声的余煜峰。 

她来自一个做南方小城，是一个 10岁智力发育迟缓男孩的妈妈。孩子 6岁之前她都在

疲惫与焦虑中度过，面对孩子各种各样的问题，她身心憔悴。孩子的父亲不得不因为经济

问题，远走他乡打工，留下她一个人看守着果园和孩子。 

一次残联的家访让她抓到了救命稻草，孩子获得了政府支持的康复资助。经过康复训

练的孩子进步很大，她又有了“入学梦”，为了实现这个梦，种种艰难她并不愿多提，只

是看见孩子有机会和同龄孩子一起学习、玩耍，模仿沟通、适应规则，她满心的感激。 

然而她是个不易满足的人，她说：“我看到有的孩子天天背书包闹着想要去上学，父

母只能无奈地哄着孩子转背流泪；有为了孩子康复而放弃工作的父母，因此背上了债、家

庭经济跌入谷底，更悲剧的是孩子进步了却发现无处上学……残酷的现实碾碎了同为家长

的我的心。” 

2017 年，一个种砂糖橘的南方小城里的母亲，成立了家长互助组织。为了让更多心智

障碍孩子能圆上学梦，她不断地各地学习，提升进步，她在蜕变，她的心里装着更多的孩

子，她的劝募进行到了公益日结束前的最后一刻。 

她，是来宾市心雨心声的余煜峰。 

 

师宗县睿新残疾人居家服务站的六哥。 

他是个质朴憨厚的大哥，做着残疾人服务工作。一次偶然的走访机会，看见了一名被

家里用锁链栓着的孩子，家长说这是个傻孩子，不拴着会乱跑。他愤怒极了，可除了劝说

外，他不知道要怎么救这个孩子。 

偏远地区信息并不发达，走访结束他到处查找资料，询问专业人员，初步判断这个孩

子可能是自闭症。为了让孩子能够康复，能够有尊严的生活，他先后十几次前去劝说，拒

绝、辱骂、忽视、冷漠，你能想到的家长的态度，他都经历了。但他没有放弃，这个孩子

终于被送去了医院确诊，送去了康复机构训练，家长也逐渐转变了观念。 
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而他没有停下脚步，他看到了农村残障人的窘境，感受到了贫困地区的落后，他带着

他的伙伴加入到了家长网络的行列里来了，他希望能让农村残障人也能够平等的融入社

会，悲剧不再上演。 

他说：“每个人做一点点，世界就会改变很多”。 

他，是师宗县睿新残疾人居家服务站的六哥。 

这样的人，这样的故事，在家长组织网络里有很多，每个人在加入伊始或许都踌躇

过、摸索过，有些家长成立组织并持续向专业化发展，带动了更多家庭，亦有些家长会选

择专注于家庭和事业，但最终我们的目标是一致的。我们抱团取暖，我们互相理解、接纳

和支持，融合中国是我们实现使命与愿景的途径，我们在这个过程里有了精神寄托，找到

了生命的意义。 

 


