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2019 年 5 月海洋天堂项目月报 
项目整体进展 

（一）项目总体情况 

5 月，全国【42】家社会组织合计开展“亲子活动”【561】次、“家长亲子课堂”【98】

次、“社区融合活动”【100】次、校园融合教育【12】次、个案行为干预课堂【285】节。项

目直接受益心智障碍者【7540】人次，受益心智障碍者家长【929】个，参与志愿者【5660】

人次。 

（二）项目执行故事 

1.家长网络 

深圳市宝安区爱心智慧特殊儿童康复中心 

爱心智慧青少年班超市购物活动 

为培养自闭症青少年生活自理能力，助其树立自信心，融入社会。2019 年 5 月爱心智

慧特殊儿童康复中心青少年班开展超市购物活动。 

去到超市之前，爱心智慧青少年班班主任教导孩子们认识人民币及面值，在义工及家长

的辅助下每人领取 35 元作为购物资金。在去往超市的路上，同学们都十分兴奋，叽叽喳喳

的说着自己想要买的东西。可是到了超市的时候，因为陌生的环境令有些同学变得有点胆怯，

在青少年班的老师和家长的鼓励下，同学们最终可以勇敢的进入超市独立挑选物品，并且在

老师的引导下完成付款。 

同学们买到自己心仪的零食都十分高兴，老师及家长们也倍感欣慰，青少年班的同学们

在迈向独立自主生活的道路上又进了一大步！ 
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爱心智慧青少年班班主任教同学们认识人民币 

老师鼓励同学们独立购物 
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同学们认真挑选商品 
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在老师和义工的引导下独立完成付款 

 

福建省安溪县爱慧日间照料托养中心 

世界那么大，来一场舌尖上的美食旅程吧 

--记安溪爱慧日间照料托养中心个别化训练美食之旅 

得益于海洋天堂 99公益的项目，自闭症谱系青年得到在安溪茶业技术职业学校进行就
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业技能课程教学随班就读。通过开展个别化培训，开展烹饪与营养膳食、制茶工匠班，利

用晚上时间对他们进行以一对一、多对多的形式开展生活自理能力训练，社交能力训练，

希望通过一学年的课程学习，使自闭症青年能够得到良好的职业技能培训及从事适宜的生

产劳动能力训练，获得劳动技能、语言表达能力、语言理解能力、行为自我调控能力，社

交能力和情绪管理能力，以便更好融合职场。获得一定程度生活自理、自立，从而可以实

现就业。 

5 月开始以居家烹饪入手，让孩子们动手，在老师不厌其烦的手把手进行教学，希望

培养他们自立、动手能力。 

学生们在老师的辅助下，在小摊与超市里采购食材！ 
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在老师的辅助下，耐心认真的准备着食材！ 

 

在老师指导下开始下锅啦！ 

“心智障碍家长喘息服务”活动 

两个亲兄弟的成长印记：“不是看到希望才坚持，是坚持了才有希望” 

小伟和小林（化名），一个六岁，一个四岁。他们是亲兄弟，来自农村，刚来机构的时

候，老师们差点认错了人，因为两人年龄相差很近，也长的非常像。医生诊断这两个孩子均

有重度智力障碍。2018 年 9 月两个孩子来到机构，非常的安静，我们非常喜欢这两个宝宝，

就是不说话，经过测试两个孩子只有 6 个月孩子的能力，而且大小便失禁，生活无法自理。 

由于家境贫困，父母在工地上班，两个孩子就交给了奶奶照顾。奶奶忙里忙外，还好中

心有很多志愿者帮忙照顾。上课了，奶奶照顾一个，另外一个就给中心志愿者。小伟大一点，

但动手能力强，虽然不会说话，却能读懂老师和家人的话。小林非常喜欢粘人，亲人，有时
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表达喜欢你的方式是撞你。 

 

在中心，经过半年多的康复训练，采用 ABA 等专业康复训练方法，能够很好的理解老师

的指令，听从老师的安排。最让老师欣慰的是小林在一次亲子活动中，居然会说叠音“爸爸

妈妈爷爷奶奶”。那是去年中心组织去电影院看亲子电影，看到爸爸带着孩子一起去游乐场

玩，突然迸出一句，“爸爸”。看着电影里孩子的动作也开始手舞足蹈的跟着学，老师们，

很吃惊，他居然会说话了。 
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小伟的进步也很快，再也不用我们的志愿者辅助去上厕所了，知道大小便，也懂得自己

照顾自己。虽然现在还不能完全的说很多话，表达需要的时候，懂得眨眼和摇头了。 

 

命运并没有让这个家庭破碎，反而是更加坚强起来，不是因为看到希望再坚持，是坚持

了才有希望。父母本想要一个健康的孩子，却更糟糕。家长没放弃，孩子更没放弃。作为一

名康复老师，正是因为有这些家长的坚持，我们更加觉得自身使命所然，需用更加专业的技

术，用一颗爱心去点燃更多家庭，点燃更多希望。让我们一起来关注星星的孩子，为爱加油，

助力！ 
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华北网络 

常州蓝海 

张羽沫出生在江苏省连云港的一个小镇，两岁的时候，孩子依然不会说话。沫沫的妈妈

十分着急，家人也去遍各大医院，当孩子被确诊为孤独症的时候，全家仿佛遭受晴天霹雳。

沫沫的父亲是一名外卖员，沫沫的母亲在家养育沫沫和沫沫的妹妹，就在去年，沫沫的外婆

因病离开了人世。对于沫沫的父亲，撑起这样的一个家并不容易。尽管如此，沫沫的父母依

然没有放弃沫沫，坚持寻找治疗沫沫的方法。 

2016 年 10 月，沫沫一家来到常州市，找到蓝海社会工作服务中心寻求帮助。刚来到这

里的时候，瘦瘦小小的沫沫常常藏在妈妈的背后，不肯出来。 

从一开始的不知所措到安安静静坐在位置上，沫沫背后的进步，是家长和老师共同付出，

月复一月的结果。时间久了，沫沫也开朗了，有小伙伴来找她搭话玩耍，她也不跑开了，眼

睛一眨一眨地看，抬起手触碰伙伴，然后仰头笑开。 
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上课的时候，沫沫安静地坐好，听从指令，做事有板有眼的。当沫沫完成一项任务的时

候，老师十分高兴，奖励她玩一会芭比娃娃，每当这个时候，她都会低头嗅一嗅芭比娃娃的

头发，表情柔和极了。 

 

 

一段时间后，沫沫开始学习发音，从一个字到两个字，每个字的发音学习得并不容易，

光是一个字的准确发音，可能就要花上半个月的时间。终于有一天，沫沫的妈妈坐在教室外

面，听到孩子从教室跑出来，老师在身后跟着，沫沫张开嘴巴，对着母亲含糊喊出了第一声

“妈妈”。沫沫的妈妈把孩子紧紧抱住，看着老师眼含泪光，满是感激。这是孩子母亲听到

的第一声称呼，激动之余感慨良多。 

 

西北网络 

西安市碑林区拉拉手特殊教育中心 

16 岁的自闭症男孩天亮，是“拉拉手”绅士班的一名学生，同时也是“拉拉手三千里

茶吧”的一位“实习服务员”。“嗓门大，动静大”是所有人对天亮的印象，这样如何学习

及做好服务员呢？ 



 

11 

 

晨会上，老师说作为服务人员，不管是店面卫生还是个人卫生都要很注意。第二天早

上，天亮悄悄的告诉老师，他晚上洗了澡，剪了指甲，以前从来不会关注个人卫生的他，

现在每天见到老师，都会说，老师你看我指甲，总是干干净净。 

他一直努力让自己做到最好。虽然不会写很漂亮的字，但是他能够安心做蛋糕，能把

蛋白打成细碎的纯白泡沫；他现在还不会做饮品，但是能把地板清洁干净；在客人面前自

信满满，询问顾客的需求并准确的做出回应，未来可能会成为服务明星呢。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

兰州市城关区新羽特殊儿童康复中心 

她是家族唯一的孩子，她的到来使整个家庭充满笑声，但是她就像昙花一现，后来家人

发现孩子不翻身，随即带到当地县医院检查，医生告诉家人孩子是因为缺氧引起的脑损伤，

医生建议去康复治疗。 

在经过一段时间训练后，孩子能够自我翻身，手指能够抓我一些粗大物品，能够在轮椅

上玩耍。到后来，孩子能够独立坐小凳子，能够靠墙站立。 

这个家庭对社会的捐赠充满感激，让他们在人生的路上有一点希望。希望我们的项目越

办越好，让更多的孩子受益。 
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