
深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn1

2026 年 5 月壹乐园公益计划项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

项目进展总述

2026 年，音乐教室和运动汇项目计划改造【10】间音乐教室，建设【70】座多功能运动场、

【3】座游乐设施。本月，音乐教室项目在四川阆中完成【1】间音乐教室改造建设，在云南宁洱

开展【1】场音乐创编营。安徽、新疆、山西等地区开展日常训练。西藏定日 6.8 级地震赈灾计划

灾后运动汇专项开展日常训练活动；安徽颍东、湖北大悟、广西河池等地项目校开展【39】场日

常体育活动。

（二）主要项目活动进展

1.壹乐园·音乐教室

（1）四川阆中：改造建成【1】间音乐教室

5月，音乐教室项目在四川阆中完成【1】间教室的改造建设。新落成的音乐教室宽敞明亮，

墙面点缀着跳跃的音符彩绘，崭新的乐器和教学设备一应俱全。自从教室投入使用后，每到课间

或音乐课，孩子们便雀跃着涌进这方小天地，有的轻轻敲击着木琴，有的跟着节奏拍手哼唱，清

脆的童声和欢快的琴音交织在一起，让整间教室变成了流淌着快乐的“声音乐园”。

新建成音乐教室
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（2）云南宁洱：开展【1】场音乐创编营活动

5月，项目在云南宁洱开展【1】场音乐创编营活动，【5】名专业音乐教师为该校合唱团【38】

名女孩带来丰富的音乐创作体验。活动通过歌唱自我介绍、即兴旋律创作、“T台走秀”游戏、

古诗新唱、原创旋律填词、流行歌曲学唱及民乐科普等多元形式，帮助孩子们消除拘谨、激发音

乐兴趣。孩子们在汇报演出中完成 3 首歌曲表演，从初期拘谨转变为落落大方，充分展现少年朝

气。
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创编营活动现场

（3）安徽、新疆、山西：开展日常训练

5月，安徽、新疆、山西等地区项目校完成【44】节常规音乐课，覆盖 1-6 年级 11 个班。教

师运用游戏化教学，通过节奏模仿、分组合唱、肢体律动等方式，教唱《我和我的祖国》《爱我

中华》等歌曲，学生参与度超 95%。舞蹈小组加紧民族舞训练，乐器小组排练《掀起你的盖头来》，

节目日趋成熟。音乐教室里，节拍与笑声交织，孩子们在音符中释放天性，在合奏中学会协作，

美育的活力随旋律充盈校园。

趣味音乐课堂

2.壹乐园·运动汇

（1）西藏定日：开展日常训练

5 月，西藏日喀则定结县、定日县、拉孜县、萨迦县项目校持续开展日常训练。孩子们在老

师的悉心指导下认真投入：扎实完成热身准备、专项练习各项技术、穿插开展团队配合训练。随

着课程深入推进，高原上的课堂愈发生动有趣，孩子们的技术动作更加规范，团队默契也在一次

次协作中悄然生长，运动场上笑声不断、活力满满。



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn4

日常训练

（2）安徽、湖北、广西等地项目校开展【39】场日常体育活动

5 月，安徽、广西、湖北等地区项目校累计开展【39】场形式多样、内容丰富的体育活动。

各校因地制宜，组织了篮球赛、趣味游戏、跳绳、呼啦圈、体能操及跳远跑步等丰富多彩的项目。

低年级学生参与运球、传球游戏，中高年级开展班级篮球对抗赛，课间还穿插扔沙包、花样拍球

等创意活动。孩子们在奔跑、跳跃、投掷中锻炼了体能，在分组对抗和配合中增强了团队意识，

运动带来的成就感也提升了自信心，校园体育氛围持续向好。
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趣味运动瞬间
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