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2026 年 5 月少年足球项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

项目进展总述

2026 年，项目计划建设【8】座足球场，开展足球教练员培训，县级校园足球比赛及文化节

等活动。2026 年 1-5 月，项目共建设【6】座足球场。本月，浙江杭州建设完成【1】座足球场。

宝贝壹起踢项目，在甘肃礼县建设完成【1】座足球场。抖音足球少年行项目，在广东英德开展【1】

场片区教练员培训、【1】场校园足球交流学习；在广东梅州举办【1】项县长杯足球联赛；在新

疆伊犁举办【1】场校长交流培训会，开展【1】场教练培训交流会，参与【2】场跨县市友谊赛；

广东英德、新疆伊犁持续开展常态化足球训练。

（二）主要项目活动进展

1、少年足球项目

（1）常规项目：在浙江杭州径山镇完成【1】座足球场建设

5月，在菜鸟 APP 爱心用户的支持下，浙江杭州径山镇的【1】座足球场完成建设并正式启用。

崭新的草坪平整翠绿，球门、围网等设施一应俱全。每到体育课或放学后，球场便成了最热闹的

地方：孩子们三五成群地冲上草坪，有的带球突破，有的奋力抢断，进球后欢呼声此起彼伏。小

小的足球不仅带来了奔跑的快乐，也让孩子们在配合中懂得了信任与责任。这座新球场，正静静

守护着少年们每一次拼抢、每一滴汗水，见证他们朝着梦想一步步奔跑。
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新建球场

（2）宝贝壹起踢项目：在甘肃礼县建设【1】座足球场

5月，由闲鱼、阿里巴巴公益、公益宝贝在甘肃礼县捐赠的【1】座足球场完成建设并投入使

用。贵州普安县、甘肃礼县、湖南永顺县、陕西汉阴县 4省 4县 20所学校全面推进校园足球队组

建和常态化训练活动，各校校园足球氛围持续浓厚，学生运动素养与意志品质同步提升。
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新完成建设的球场

（3）抖音足球少年行项目：在广东英德开展【1】场片区教练员培训

5月，组织开展【1】场英德片区教练员培训，覆盖英德【5】个片区学校【69】个教练员参

训。培训采用理论课+实践课相结合的形式，围绕教练员专业能力提升与校园足球队伍建设展开。

课程涵盖训练方法、战术分析、青训梯队建设等核心内容，推动教练员系统提升执教能力，为英

德校园足球高质量发展夯实师资基础。

教练员培训

（4）抖音足球少年行项目：在广东英德开展【1】场校园足球交流学习

5 月，开展【1】场校园足球交流学习。由英德市教育局、英德市足球协会等单位及各足球特

色校骨干教练组成的【30】人交流学习团，奔赴“足球之乡”梅州市梅县区，开展为期【3】天交

流学习。团队先后走进当地小学、区教育局及业余体校，观摩训练与课程、参与座谈，重点学习

校园足球普及、青训梯队建设、家校协同等先进经验，为英德校园足球提质增效提供实践参考。
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交流学习

（5）抖音足球少年行项目：在广东梅州参与【1】项“县长杯”校园足球联赛

5月，广东梅州开赛【1】项“县长杯”校园足球联赛。本次联赛的小学组，共有 10 所“抖

音足球少年行”项目校 20 支队伍（男女队各 1支/校）在赛场上轮番比拼，比赛场次累计 48 场。

绿茵场上，小将们积极拼抢、默契传球，用汗水诠释体育精神。联赛既检验了日常训练成果，也

点燃了校园足球热情，各校师生踊跃参与，赛事组织有序。活动有效夯实了县域足球发展根基，

为青少年普及与梯队建设注入新活力，进一步推动校园足球的持续深化。

联赛现场

（6）抖音足球少年行项目：在新疆伊犁举办【1】场校长交流培训会

5月，新疆伊犁举办【1】场校长交流培训会。伊犁州及四县市教育局、项目校校长及教练、

伊犁州其他县市代表、项目校优秀师生及家长代表等嘉宾共同参会。现场，多位专家围绕校园足

球育人价值、乡村足球发展、新媒体赋能、青少年足球培养等主题分享经验。同时，聚焦教练专
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业能力提升，开展足球教学专题讲座及互动答疑，参会人员深入交流、互学互鉴，全面梳理伊犁

四县市年度成果，搭建校长、教练、专家常态化交流平台。

校长交流会现场

（7）抖音足球少年行项目：在新疆伊犁开展【1】场教练培训交流会

5 月，项目在伊犁地区开展【1】场教练培训交流会。伊犁四县市共【166】名校园足球教练

员参与。培训围绕“比赛分析的基础、训练的依据”主题，分理论授课与场地实操两大模块开展，

各县结合本地师资现状开展教练研讨、动作示范、实操演练，优秀骨干教练现场帮带授课，有效

提升基层教练员实操与备课能力。
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教练比赛交流学习

（8）抖音足球少年行项目：在新疆伊犁参与【2】场跨县市友谊赛

5月，新疆霍城县举办跨县市友谊赛，多支中小学球队参赛并开展赛后教练研讨，精准梳理

球员技术短板，形成针对性训练方案；同月，巩留县开展校际友谊赛及教练交流活动，各校球队

在实战中切磋技艺，教练团队围绕比赛暴露的问题深入复盘，共同优化训练方向。赛事不仅检验

了训练成果，也为孩子们搭建了展示自我、交流进步的平台。
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比赛精彩瞬间

（9）抖音足球少年行项目：广东、新疆持续开展常态化足球训练

5 月，广东、新疆各项目校常态化开展足球训练。广东英德 U 系列梯队集训期间，【86】名

在队球员完成【5.5】天集中强化训练，重点打磨体能、技战术及团队配合，巩固队伍整体实力。

新疆利用周一至周五大课间及课后辅导时段，进行球感、传接球及对抗练习。教练注重趣味教学，

学生参与积极。部分学校组织班级联赛和友谊赛，以赛促练，检验训练成果。
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日常训练

二、项目精彩故事及图片、视频

绿茵逐梦，山野少年不负韶华——吉尔格郎乡中心小学的足球追梦故事

新疆巩留项目校

在巩留县吉尔格郎乡的青山绿野之间，藏着一群乡村少年滚烫的足球梦想。这里没有繁华都

市的专业赛场，没有精致高端的训练设备，一片平整的操场、一方翠绿的绿茵，便是吉尔格郎乡

中心小学孩子们奔赴热爱、绽放光芒的天地。作为全国足球特色学校、全国足球试点学校，足球

运动早已深深扎根在这所乡村校园的土壤里，成为孩子们童年最鲜活、最热烈的底色，书写着属

于山野少年的热血与坚守。

清晨的薄雾还未散尽，校园的绿茵场上早已热闹起来。放学后的落日余晖中，奔跑的身影从

未停歇。对于吉尔格郎乡中心小学的孩子们而言，足球不只是一项体育运动，更是照亮乡村童年、
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承载希望与勇气的星光。曾经，这里的乡村孩子大多生长在山野之间，平日里相伴的是田野清风、

乡间小路，眼界与课余生活相对单一。而足球的到来，为他们的童年打开了一扇全新的大门，让

质朴的乡村少年，拥有了奔赴远方、挑战自我的勇气。

最初的逐梦之路，满是朴素与不易。没有量身定制的专业球鞋，孩子们穿着普通的运动鞋肆

意奔跑；没有标准化的训练器材，一个足球、一片操场，就是全部的训练装备；没有专业的外教

团队，学校老师深耕校园足球教育，日复一日陪伴孩子们训练、打磨技巧、锤炼意志。摔倒、擦

伤、汗水、疲惫，是孩子们训练的常态。春日风沙拂面，夏日烈日炙烤，秋日晚风微凉，冬日寒

风刺骨，四季流转间，绿茵场上始终有他们奔跑的身影。一次次跌倒爬起，一次次传球配合，一

次次射门尝试，这群乡村少年褪去了腼腆怯懦，收获了坚韧、勇敢与团结。

热爱无声，力量有声，善意更让梦想生生不息。冬日的校园暖意融融，巩留县传奇越野车队

的爱心捐赠，为学校 42 名热爱足球的孩子送来了崭新的足球鞋。一双双崭新的球鞋，承载着社会

各界的关怀与期许，温暖了寒冬，更点燃了孩子们驰骋绿茵、逐梦前行的热情。接过新球鞋的那

一刻，孩子们的脸上绽放出纯粹灿烂的笑容，这份珍贵的礼物，让他们更加坚定了心中的足球梦

想，也让他们懂得，热爱从不孤单，温暖始终相伴。

在日复一日的训练中，足球精神悄然浸润着每一位队员的成长。学校足球队的孩子们牢记团

结协作、永不言弃的信念，摒弃单打独斗的浮躁，深谙配合共赢的真谛。训练场上，他们互相鼓

励、查漏补缺；战术复盘时，他们认真倾听、积极思考；比赛场上，他们默契配合、奋勇拼搏。

从基础的带球、传球、防守，到精准的射门、灵活的战术调整，孩子们在汗水的浇灌中不断成长，

球技愈发娴熟，团队凝聚力愈发浓厚。

校园足球的深耕细作，让山野少年走出乡村赛场，奔赴更广阔的舞台。学校积极组织队员参

与县级、州级各类青少年校园足球赛事，孩子们带着乡村少年的质朴坚韧，带着日复一日的刻苦

积累，在赛场上奋勇争先。每一场赛事，都是一次成长的蜕变；每一次拼搏，都是一次梦想的绽

放。他们在赛场上挥洒汗水、切磋技艺，与各族青少年友好交流、同心联谊，不仅展现了吉尔格

郎乡中心小学学子昂扬向上的精神风貌，更在竞技中开阔眼界、收获成长。

足球育人，逐梦成长。多年来，学校依托全国足球特色学校的优势，深耕校园足球文化，将

体育精神、拼搏品质、团结理念融入日常教育。足球运动不仅锻炼了孩子们强健的体魄，更磨砺

了他们吃苦耐劳、永不言败的意志品质，培养了他们团结协作、奋勇争先的优良品格。曾经懵懂

的乡村孩童，在绿茵场上褪去稚气，变得自信、坚毅、果敢。足球让他们明白，所有的光芒都源
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于日复一日的坚持，所有的梦想都贵在脚踏实地的坚守。

山野无垠，绿茵逐光；少年有志，未来可期。对于吉尔格郎乡中心小学的足球少年们来说，

绿茵场是梦想的起点，奔跑是成长的姿态。脚下的足球，承载着乡村孩子纯粹的热爱、师长的期

许、社会的温暖。未来，这群山野少年将继续驰骋绿茵、不负热爱，带着足球赋予的勇气与力量，

奔赴山海、逐梦前行，让乡村足球的星火持续燎原，让少年梦想在拼搏中绽放璀璨光芒。
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