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2026 年 1 月儿童服务站项目月报

一、项目整体进展

（一）项目总体情况

1. 项目进展总述

2026 年 1 月，壹基金儿童服务站在全国共有【20】个省、直辖市及自治区的【256】个儿童

服务站站点在运营。

本月全国儿童服务站共计开展【5906】场活动，超【108,199】人次儿童受益，志愿者参与超

过【7188】人次，共发布【1159】篇新媒体、地方媒体报道。

（二）主要项目活动进展

1、0-6 岁项目优秀活动进展

活动一：大手牵小手 益智伴成长

(1) 活动类型：【主题活动】

(2) 执行机构：英德市志愿者协会

(3) 站点名称：英德市黎溪镇儿童服务站

(4) 活动详情：

为增进亲子情感交流，培养儿童的动手能力与创新思维，1 月 11 日，黎溪镇壹基金儿童服务

站举办了一场以“益智互动·温情相伴”为主题的亲子活动。家长与孩子携手参与，在轻松愉快

的氛围中共度了一段富有意义的创意时光。

活动现场布置了丰富多样的益智玩具，叠叠杯、建构积木、雪花片等材料一应俱全。孩子们

根据兴趣自主选择项目：有的专注挑战叠叠杯的平衡与速度，有的携手家长搭建心中的梦幻城堡，

还有的利用雪花片拼插出缤纷的立体造型。家长们全心投入，不再是旁观者，而是成为孩子探索

路上的协作者与陪伴者。服务站志愿者全程引导，在提供必要协助的同时确保活动安全有序进行。

本次活动通过开放式、游戏化的互动形式，不仅锻炼了儿童的手眼协调、空间想象与自主选

择能力，也为家长创造了沉浸式陪伴的机会，让亲子在协作中增进理解、建立默契。活动在孩子
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们的欢声笑语与家长们的温暖互动中圆满结束，进一步体现了儿童服务站致力于赋能家庭、助力

乡村儿童全面发展的服务理念。

(5) 优质活动现场照片：

活动二：森林奇妙日

(1) 活动类型：【主题活动】

(2) 执行机构：咸宁市启善社会工作服务中心

(3) 站点名称：金桂社区儿童服务站

(4) 活动详情:

金桂社区儿童服务站开展温馨的亲子活动，活动在欢迎歌声中拉开序幕。老师带领家长和孩

子共同唱响轻快的旋律，迅速营造出亲切融洽的氛围。随后，一系列精心设计的亲子游戏依次展

开。在“欢乐大森林”铃鼓游戏中，老师通过生动的情境引导，帮助幼儿初步认识自然界中的动

物，激发好奇与探索欲；“小熊爬山”环节则以亲密肢体互动为核心，让孩子在家长的陪伴中感

受安全与乐趣，增进情感联结；而“魔法树洞的召唤”则鼓励幼儿跟随指令主动表达，在轻松互

动中提升语言能力与自信心。

手工环节“给大树穿衣服”备受喜爱。孩子们在家长协助下，亲手撕贴树叶、果实等装饰，

体验创作的成就感，同时也锻炼了手部精细动作与色彩感知能力。

活动结束后，不少家长反馈，本次活动既贴合低龄儿童的发展特点，又在自然愉快的互动中

深化了亲子情感，收获了实实在在的成长与温暖。

(5) 优质活动现场照片：
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活动三：剪纸烟花

(1) 活动类型：【主题活动】

(2) 执行机构：吉木萨尔县金满阳光社会工作服务中心

(3) 站点名称：幸福花园社区儿童服务站

(4) 活动详情：

一场以“志愿微光点亮社区，守护朝夕‘一老一小’”为主题的剪纸手工活动在社区党群服

务中心开展。通过传统剪纸艺术，激发孩子们的动手能力与创造力，丰富其课余文化生活。

活动开始前，工作人员与大学生志愿者提前布置场地，并将剪纸材料分装摆放整齐。活动过

程中，志愿者们采取分组指导的方式，逐步演示折纸、剪裁、塑形与组合的技巧。针对不同年龄

段的孩子，辅导方式也灵活调整：对于年龄较小、动手能力尚弱的儿童，志愿者耐心协助，手把

手引导他们完成花瓣裁剪与花束拼接；而对年龄稍大的孩子，则鼓励他们自由发挥，设计独特的

花瓣形状与色彩搭配。活动现场气氛温馨而专注，孩子们沉浸在手工创作的乐趣中，不时传来欢

声笑语。完成作品后，大家纷纷展示自己的剪纸花束，脸上洋溢着自豪与喜悦。

本次活动不仅让孩子们在动手实践中锻炼了精细动作与审美能力，也进一步激发了他们对传

统民间艺术的兴趣。大学生志愿者通过亲切的陪伴与指导，践行了志愿服务精神，拉近了与社区

居民的距离。活动也丰富了社区“一老一小”服务内涵，为营造和谐温暖的社区氛围增添了生动

一笔。

(5) 优质活动现场照片：
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2、7-12 岁项目优秀活动进展

活动一：“马年拓印 金福传承”非遗体验活动

(1) 活动类型：【主题活动】

(2) 执行机构：庆阳市蒲公英志愿者协会

(3) 站点名称：东湖社区蒲公英儿童服务站

(4) 活动详情：

1 月 23 日，东湖社区蒲公英儿童服务站举办了“马年拓印 金福传承”非遗技艺体验活动，

组织辖区儿童亲手制作拓印作品，在传统手工艺的实践中迎接农历新年的到来。

活动中，孩子们在志愿者的带领下，逐步学习拓印技艺。从铺纸、固定模板，到蘸墨、均匀

拍印，每一个步骤都专注投入。随着一张张红纸上渐渐浮现出吉祥的“福”字和寓意奔腾的马年

图案，孩子们兴奋地展示着自己的作品，现场洋溢着成就感和浓厚的节日气氛。

此次活动通过实践的方式，让社区儿童近距离体验拓印这一传统技艺，不仅锻炼了动手能力，

也加深了他们对非物质文化遗产的理解与情感认同。东湖社区蒲公英儿童服务站表示，今后将继

续开展多元文化传承活动，让非遗在青少年心中扎根，助力优秀传统文化代代相传。

(5) 优质活动现场照片：

活动二：“巧手迎新春 欢喜过大年”手工活动

(1) 活动类型：【主题活动】

(2) 执行机构：运城市爱心驿站社会工作服务中心

(3) 站点名称：相城社区儿童服务站

(4) 活动详情：

1 月 31 日，相城社区儿童服务站开展“巧手迎新春，欢喜过大年”主题手工活动，让孩子们

在动手创作中感受传统年俗，迎接农历新年。
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活动中，志愿者首先为孩子们讲述春节的起源与习俗，通过互动问答加深大家对传统文化的

理解。随后，在志愿者的安全指导下，亲子家庭共同投入手工制作环节。孩子们与家长默契配合，

创作福字剪纸、碎纸拼贴手套、马形吉祥画等作品，一笔一画、一剪一贴中寄托对新春的美好祝

愿。

此次活动将文化传承融入手工实践，不仅锻炼了孩子们的动手与协作能力，也进一步营造了

温馨和谐的社区节日氛围。相城社区儿童服务站将持续开展各类文化体验活动，为孩子们提供更

多在快乐中学习、在创作中成长的机会。

(5) 优质活动现场照片：

活动三：浓情腊八·温暖一冬

(1) 活动类型：【主题活动】

(2) 执行机构：柳河县柳爱青年志愿者协会

(3) 站点名称：胜利社区儿童服务站

(4) 活动详情：

胜利社区儿童服务站内暖意融融，“浓情腊八 温暖一冬”主题亲子活动在此温情开展。活动

以传统节日为契机，通过亲子协作的手工形式，在体验腊八习俗中传递温暖，增进亲子情感。

志愿者提前备好了丰富的材料包：一张张印有“福袋”轮廓的洁白卡纸整齐铺开，象征着丰

收与吉祥的红豆、绿豆、金黄玉米粒、圆润黄豆和晶莹糯米等五谷杂粮，也已被分装于小碟中，

色彩明丽、摆放有序。这些源自自然的朴素材料，不仅贴近腊八节“食五谷、祈丰年”的传统意

涵，也静候着孩子们用双手将其转化为承载心意的手工作品。

在志愿者的引导下，孩子与家长结对而坐，共同构思、协作粘贴。一粒粒杂粮在指尖化作福

袋上的图案与祝福，亲子间的轻声交流与默契配合让活动现场充满温馨。活动不仅锻炼了孩子们

的专注力与动手能力，也让家长在陪伴中重温节俗内涵，共同感受传统文化的温度与社区邻里的

温情。

(5) 优质活动现场照片：
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3、政府合作项目优秀活动进展

活动一：情绪魔法三部曲

(1) 活动类型：【主题活动】

(2) 执行机构：乐山市五通桥区卓越青少年发展促进中心

(3) 站点名称：青龙村儿童服务站

(4) 活动详情：

青龙村儿童服务站开展了“情绪魔法三部曲——认识、释放与转化”主题活动，引导儿童在

趣味互动中学会识别、表达与管理情绪，提升情绪适应能力。

活动从“情绪连接”游戏开始。孩子们围站一圈，依次分享令自己生气的事。每当有人表达

相似感受，便会向前一步，轻轻牵起对方的手。通过一次次“牵手”，孩子们逐渐意识到情绪是

普遍的、可分享的，也在倾听与共鸣中感受到了被理解的温暖。

随后进入“情绪能量释放”环节。在老师的引导下，孩子们通过自由晃动身体，将压抑与烦

躁“摇晃出去”。简单的肢体活动，让孩子们在运动中舒展心情，逐渐放松表情与身心。

最后是“情绪转化创作”。孩子们选择一种想处理的情绪，用颜色、线条和形状将其画在纸

上，不解释、不评判，完全忠于感受。完成绘画后，大家将画纸撕成碎片，在“撕掉”的动作中

象征性地释放情绪负担。从画笔到指尖，孩子们在创作与释放中体验了情绪转化的完整过程。

(5) 优质活动现场照片：
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4、乐乐箱困境儿童关爱计划优秀活动进展

活动一：乐高积木，创意无限

(1) 活动类型：【主题活动】

(2) 执行机构：武汉市新洲区启航社会工作服务中心

(3) 站点名称：章林社区儿童服务站

(4) 活动详情：

章林社区儿童服务站举办了一场以“乐高积木，创意无限”为主题的手工建构活动，为孩子

们带来了一段充满想象与协作的冬日时光。

活动伊始，五颜六色的乐高积木铺满桌面，迅速点燃了孩子们眼中的好奇与热情。在志愿者

和老师的引导下，孩子们分成六个小组，开启了创意搭建之旅。“我想搭一座彩虹桥！”“我要

建一个会飞的房子！”天马行空的想法在一颗颗积木中逐步成形。有的小组通力协作，搭建出拥

有房屋、道路与汽车的微型城市；也有孩子专注独立创作，拼插出造型各异的动物与幻想生物。

活动尾声，孩子们自豪地向彼此展示作品。那些由小手搭建起的彩虹桥、飞行屋与微笑动物，

不仅是积木的组合，更是想象力与合作精神的生动体现。

(5) 优质活动现场照片：
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5、数字支教优秀活动进展

活动一：解锁水与空气的小秘密

(1) 活动类型：【数字支教课程】

(2) 执行机构：白银市同城社会工作服务中心

(3) 站点名称：银滩村儿童服务站

(4) 活动详情：

银滩村儿童服务站的腾讯数字支教双师科学课堂迎来了一场生动的探索之旅。课堂上，孩子

们围绕“水是什么颜色？空气藏在哪里？”展开思考，在观察与互动中走进了科学与自然的奇妙

世界。

课堂上，老师通过屏幕引导孩子们仔细观察清水、白醋以及加入色素后的液体变化，大家在

对比中感受不同液体的视觉特征。随后，实验视频中逐渐鼓起的气球，让大家直观感知到“看不

见”的空气真实存在。在志愿者老师的启发和小组讨论中，孩子们逐步总结出水与空气“无色、

无味、无固定形状”的共同特性，好奇与探究的热情在课堂间流动。

这节科学课摒弃了单向灌输，坚持以孩子为中心，鼓励他们在观察中提问、在讨论中归纳。

孩子们不仅学到了知识，更在潜移默化中培养了观察力和科学思维。借助腾讯数字支教的云端桥

梁，生动优质的科学教育资源得以走进乡村，为孩子们打开了一扇探索世界的新窗，也让科学的

种子在他们心中悄悄萌芽。

(5) 优质活动现场照片：

二、项目精彩故事及图片、视频
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沙池的建筑师

执行机构：合阳县爱心飞扬公益服务中心

站点名称：南苑社区儿童服务站

在南苑社区儿童服务站的“沙池里的建筑师”亲子活动中，孩子们用沙土搭建起了属于他们

的童话世界。

阳光和煦，沙池边铺着彩色的地垫，六岁的浩浩正蹲在那里，专注地堆筑着他的“梦幻城堡”。

他先用小手将湿沙拍实，堆出高高的塔楼，又细心挖出一道弯弯的护城河，嘴里还认真地解释：

“这样怪兽就进不来了！”爸爸在一旁微笑陪伴，帮他扶住沙堡，浩浩则踮着脚在顶端插上一根

小树枝，宣布：“我的城堡是全世界最坚固的！”

活动中，孩子们不仅动手建造，更在互动中编织故事。当小伙伴朵朵问“我能当你的公主吗”

时，浩浩立刻热情回应，并在沙池里“安置”了一匹玩具小马作为她的专属坐骑。他描述着城堡

里有“宝石窗户”“糖果做的桌子”，眼睛里闪着光，完全沉浸在充满分享与合作的想象世界里。

这座沙堡或许明天就会消失，但在建造它的过程中，孩子们学会了表达、合作与创造。父亲

悄悄埋在沙边的一枚贝壳，被浩浩视为“城堡宝藏”，更是亲子之间温暖陪伴的见证。活动通过

沙池搭建这一简单而开放的形式，让亲子在共同创作中自然互动，在游戏中启迪想象，在陪伴中

传递情感。

“沙池里的建筑师”不仅是玩沙，更是在建造孩子们对世界的初步理解——那里有友谊、勇

气、分享，还有父母默默的守护与鼓励。
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