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2025 年 11 月乡村儿童足球项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

项目进展总述

2025 年，项目计划建设【39】座足球场，支持学校开展足球训练、比赛和教师培训等活动。

本月，抖音足球少年行项目在新疆伊犁铺设【1】座足球场，开展【2】场县级足球比赛，【1】场

D级教练员培训，学校开展日常训练；在广东英德开展【1】场校际交流赛，【1】场片区教练员

培训，【1】场跨省校园足球交流活动，同时青训队伍开展常态足球集训。

（二）主要项目活动进展

1、抖音足球少年行

（1）新疆伊犁：铺设【1】座足球场

11 月，由抖音达人陈泽在新疆伊犁捐赠的【1】座足球场完成铺设，共【987】名儿童受

益。足球场从场地平整、草皮铺设到球门安装，每一步都有条不紊推进，师傅们加班加点，

让这片水泥地球场变身成孩子们可以肆意运动的天地。“终于可以痛快的踢一场球赛了，以

前的水泥地面总是小心翼翼的。”球场边的同学激动的说到。
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新足球场建成

（2）新疆伊宁、霍城：开展【2】场县级足球比赛

11 月，伊宁县、霍城县【2】场县级小学足球赛热闹开赛，共【19】所学校【58】支队伍的

孩子们进行比拼较量。本次比赛，无论教练还是球员们，都投入度超高，孩子们追着球来回冲刺，

传球、射门一气呵成，摔倒了爬起来继续冲。师生们通过比赛，练本事、涨经验，不断提升球技

及团队合作默契度。
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县级足球比赛现场

（3）新疆巩留：举行【1】场 D级教练员培训

11 月，巩留县 D 级教练培训圆满收官，共【24】名本地足球教练参训，课程充实紧凑，学员

积极配合。同时，结合教练员培训，开展了线上教练考证分享会。持证教练员们通过实践经验、

案例分享等方式，助力当期参训的足球教练们，明确备考方向、提升专业能力，并鼓励参训足球

教练们，竭力学习知识、提升技能，为后续教学筑牢基础。

D 级训练员培训
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（4）新疆伊犁：项目校开展日常训练

11 月，新疆伊犁伊宁、霍城、巩留等县的项目校足球队，持续有序开展日常训练。每到清晨、

课后，甚至周末，球场总能见到足球小将们拼搏的身影。孩子们跟着教练认真练传球、练射门，

即使满头大汗也从不喊累。全月【620】场训练，每一次奔跑、每一脚传球，都是孩子们在球场上

悄悄长大、一点点变好的模样。

足球场上训练的孩子们

（5）广东英德：开展【1】场校际交流赛

11 月，广东英德【1】场校际足球交流赛火热开踢！两校孩子们在足球场全力拼抢，教练们

在场边紧盯局势的同时，不断进行战术指导，现场氛围紧张而激烈。这场比赛不仅让两校师生们

互相取经、切磋球技，而且校际交流的氛围感也是直线拉满，实打实达到了以赛促练的效果，不

管球员还是教练都收获满满！
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校际交流赛现场

（6）广东英德：举办【1】场片区教练员培训

11 月，广东英德举办【1】场片区教练员培训，英德市【5】个片区【42】所学校的足球教练

们齐聚一堂，跟着课程学理论、练实操。课堂上大家听得很专注，笔记记不停，实操课上也跟随

培训师的步伐认真打磨教学方法，以“怎么教孩子踢好球”为核心，不断摸索技能，提升各自教

学能力。
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片区教练员培训

（7）广东英德：开展【1】场跨省校园足球交流活动

11 月，广东英德【24】名足球教师奔赴江西定南开展为期【3】天的交流学习活动。大家马

不停蹄走访多所中小学和青训基地，围着课程设置、梯队建设等干货认真观摩座谈，边看边记、

积极交流，生怕错过好经验。这场跨省学习干货满满，只为把好做法带回去，帮英德校园足球越

办越出彩！
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跨省校园足球交流

（8）广东英德：青训队伍开展常态足球集训

11 月，广东英德市 U 系列梯队【8】天集训火热进行，每个周末的球场都被孩子们的活力填

满！球员们顶着劲头反复练跑位、练传球，跟着青训总监的细致示范认真琢磨动作，听讲解吃透

战术要点。每一次冲刺、每一脚传球都拼尽全力，在一次次实操中越踢越熟练，满场都是少年们

热血拼搏的身影，对足球的热爱和热情溢于言表！
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足球集训现场

二、项目精彩故事及图片、视频

我与足球的璀璨相遇

广东英德-黎朗

生活中，总有一些瞬间如同璀璨星辰，照亮记忆的长河，而我的足球故事，便是从一次难忘

的相遇开始。

那是一个阳光明媚的周末，我接到英德市的通知去选拔，很开心我成功通过了。我来到训练

场地，成为了 U10 男子足球队的一员。初入球队时，我连射门都磕磕绊绊，但对足球的向往让我
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充满了信心与勇敢。从生疏到熟练，每一次触球、每一次奔跑，在绿茵场上的每一刻都让我觉得

无比开心快乐。

在一个万里无云的日子，我得知要和桥头镇中心小学足球队踢比赛的消息，我心里扑通扑通

紧张着，因为我太激动了，一晚上都几乎没睡觉。到了早上，我吃完早饭，就拿了一个球在球场

上自己加练过人和射门。因为没有人跟我一起加练，只好在教练没来时先练一下子先。

到了要比赛的时间，先是我们开球，在我们团结一心的配合之下，我得了一个在对方门前开

的一个角球，我找准时机球掉下来时，就把球踢进了球门，成为第一颗进球。最终，我们以六比

一的比分拿下了这场精彩的比赛。

足球是我前进的动力，因为有很多队员和我一起训练，一次次摔倒、流汗和出血，都是我们

进步的证明，所以我会一直热爱足球。
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