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2025 年 11 月健康童乐园项目月报

一．项目整体进展

（一） 项目总体情况

家庭版项目进展总述：

2025 年 11 月，健康童乐园项目（家庭版）执行中的项目点进展顺利，项目通过线上课程递

送和线下项目活动两方面对项目家庭提供持续性支持，总计【10115】人次家长和儿童从中受益。

各项目市/县累计开展了【49】次常规社区活动，影响受益家长和儿童【1043】人次；开展了

【333】次入户走访活动，为受益家庭使用物资、使用小程序等提供督导和支持。各项目市/县继

续推动项目家庭养育人认识和使用项目小程序“童乐园云课堂”，课程学习、积分兑换、问卷填

写、发布动态、点赞 5 项功能总使用量达【8406】人次。

幼儿园版项目进展总述：

2025 年 11 月，健康童乐园项目（幼儿园版）进展顺利，完成了【3】场幼儿园教师培训。

（二） 主要项目活动进展

家庭版项目活动进展：
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1. 项目小程序运营情况

11 月，项目小程序“童乐园云课堂”共有【2848】人次签到；家庭发布动态【934】次；家

长交流内容相互点赞【596】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【611】份，课程总观看量达【6212】

人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【53】件。

童乐园云课堂小程序-家长交流区
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腾讯渠道：11 月，陕西长安、陕西渭南临渭、陕西合阳、陕西鄠邑、广东惠州、广东清远、甘肃

泾川、新疆库尔勒八地在项目小程序“童乐园云课堂”共有【859】人次签到；家庭发布动态【276】

次；家长交流内容相互点赞【359】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【336】份，课程总观看

量达【3692】人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【31】件。

支付宝渠道：11 月，湖北广水、湖北孝感、湖北襄阳、甘肃环县、贵州织金、新疆富蕴、新疆石

河子七地在项目小程序“童乐园云课堂”共有【377】人次签到；家庭发布动态【127】次；家长

交流内容相互点赞【10】次；各受益家庭养育人填写提交问卷【125】份，课程总观看量达【1418】

人次，受益家庭在玩具银行兑换玩具【11】件。

2.项目入户走访、督导

11 月，各地项目执行人员到项目家庭进行探访、督导【333】次。其中，腾讯渠道各地项目

执行人员到项目家庭进行探访、督导【186】次；支付宝渠道各地项目执行人员到项目家庭进行探

访、督导【107】次。

在探访、督导的过程中，负责人及志愿者发现【部分儿童家中存在安全隐患问题，如尖锐边

角、易碎物品放置不当等】的情况，并采取【现场指导家长进行整改，确保孩子们能在安全的环

境中成长。在探访和督导过程中，项目志愿者还积极收集家长们的反馈意见，对项目的执行效果

进行了监测。他们鼓励家长们继续积极参与项目活动，充分利用项目资源，为孩子营造一个更加

温馨、健康的成长环境。同时，志愿者们也表示将持续关注项目家庭的动态，定期回访】以回应，

确保项目能够真正惠及每一个家庭，助力孩子们的健康成长。
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志愿者在进行入户走访、督导

3.项目社区活动

11 月，各项目村/社区共开展了【49】次月度集体活动。其中，腾讯渠道各地项目村/社区共

开展了【13】次月度集体活动；支付宝渠道各地项目村/社区共开展了【7】次月度集体活动。

1） 早期发展活动

11 月，志愿者在龙塘镇中心村银盏社区和源潭镇秀溪社区分别开展了主题为【蹦】的集体亲

子活动。

活动通过《你好歌》破冰互动、手指谣《小青蛙》、绘本共读《蹦》以及大运动游戏“跳圈

投篮”等环节，逐步增强亲子情感联结，提升幼儿语言、认知与运动能力。

活动伊始，在青桥志愿者老师的引导下，宝宝和家长围坐成 U 形。一个简单的“问好仪式《你

好歌》”，不仅迅速吸引了宝贝们的注意力，更让现场的氛围变得轻松而有序。

紧接着，“手指谣《小青蛙》”登场，“小青蛙，呱呱呱……”宝宝们睁大了眼睛，认真跟

着志愿者模仿小青蛙一张一合的手部动作；志愿者一边念诵“小青蛙呱呱呱，吃害虫保庄稼”，

一边分解动作教学：双手张开模仿青蛙嘴巴开合，配合“呱呱”叫声；食指轻推眼皮做出瞪眼动

作，双手抓握假装捉害虫。家长们积极参与示范，孩子们兴致勃勃地模仿。

在“绘本共读《蹦》”环节，志愿者声情并茂地展开绘本，逐页引导孩子们观察画面中的小

动物。“看，小兔子是怎么蹦的？小猫又是怎么蹦的？”她用充满童趣的语言激发孩子们的想象

力，鼓励他们模仿不同动物的蹦跳姿态。当翻到鸡妈妈带着小鸡蹦跳的画面时，志愿者笑着提议：

“快看，鸡妈妈和小鸡一起蹦更有趣！我们也来试试和爸爸妈妈一起蹦吧！”孩子们主动拉起家
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长的手，亲子蹦跳的身影与欢笑声交织成一片。这样的互动不仅让孩子们在模仿中强化了观察力

与肢体协调性，更通过“亲子同蹦”的温馨场景，将信任与陪伴的暖意融入跃动的节奏中。

“跳圈投篮”游戏将现场气氛推向顶点。志愿者先讲解规则，随后邀请每位家长依次示范投

篮动作，孩子们瞬间化身小啦啦队，踮脚高呼为爸爸妈妈加油。示范环节后，孩子们排成长队跃

跃欲试，他们专注跳跃、调整姿势，投中时全场欢呼。这个游戏不仅锻炼了孩子们的手眼协调能

力，更通过家长的温情陪伴，让“尝试与支持”的暖意在欢笑声中悄然传递。

志愿者老师带领家长和孩子们做健康童乐园集体亲子活动

2）亲子活动

11 月，志愿者在九龙河社区组织开展了主题为“绘本共读《好饿的毛毛虫》”的集体亲子活

动，旨在促进儿童语言、认知、动作及社会情感等早期综合能力的发展。

活动现场洋溢着温馨而热烈的氛围，家长与孩子们共同投入其中，亲子互动积极而融洽。



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn6

活动伊始，志愿者以一首《问好歌》拉近了彼此距离，迅速调动起现场气氛。在绘本共读环

节，志愿者以适中的语速、热情的语调，配合生动的肢体语言，绘声绘色地为孩子们演绎了《好

饿的毛毛虫》的故事，小朋友们个个目不转睛，专注聆听。随后的手工环节“毛毛虫的食物”中，

志愿者引导家长减少包办代替，鼓励他们与孩子协作完成，在互动中支持幼儿自主尝试。通过各

环节的参与，孩子们不仅了解了毛毛虫的习性、食物与形态，也在过程中丰富了词汇，锻炼了手

部精细动作能力。

活动最终在《再见歌》的轻快旋律中圆满落幕。

整场活动中，孩子们表现出浓厚的兴趣，积极模仿、勇于表达，在倾听、表达、运动和动手

操作中充分展现了童真与潜能；家长们也全程耐心陪伴、积极参与，通过实际互动进一步学习了

如何在日常生活中渗透早期启蒙。不少家长反馈，此类活动不仅让孩子在游戏中收获成长，也增

强了亲子之间的情感联结，为大家提供了交流与互助的宝贵平台。

志愿者老师带领家长和孩子们阅读绘本、做手工



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn7

幼儿园版项目活动进展：

11 月，幼儿园版项目完成了海南东方、广东蕉岭、福建福清的【3】场幼儿园教师培训。培

训讲师以儿童发展关键期和儿童早期发展理论为基础，围绕项目研发总结的“21 个健康素养知识

点”，详细阐述了健康教室五大板块的搭建和“儿童全面健康游戏盒子”的使用。培训师通过现

场演示和案例分析，详细指导了课程材料的科学搭配、多样化使用方式以及注意事项，帮助参训

教师掌握健康活动组织实施的要点。

在实践环节中，参训教师分组进行教学演练。教师们不仅可以熟练运用项目提供的教具资源，

还积极探讨如何结合本园现有物资，创新设计适合本园特色的健康教育活动方案。通过互动研讨

和实操训练，项目幼儿园教师不仅具备了独立开展健康童乐园课程的能力，更展现出因地制宜开

发创新课程的潜力，为提升项目质量提供了有力保障。

幼儿园版项目培训现场

二、项目精彩故事及图片、视频

当我们敲开乐乐家的门，上门送健康童乐园儿童早期发展物资包时，迎接我们的是乐乐妈妈

温和又亲切的笑容，还有从妈妈身后悄悄探出头来的小乐乐。刚满一岁四个月的他，穿着一件浅

灰色连帽衣，圆圆的脸蛋肉乎乎的，嵌着一双亮晶晶的大眼睛，正好奇地打量着我们这些“陌生

人”。我先轻轻挥了挥手，用尽可能柔和的语气跟他打招呼：“哈喽，你好呀。”小家伙没有立

刻回应，只是眨着眼睛，挪到妈妈的腿边紧紧靠着，不过也没有表现出一丝害怕，反而一直用小

眼神悄悄观察着周围的动静，很是可爱。
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等我们把玩具拿出来，乐乐很快被吸引，自己玩起了玩具。我趁机和乐乐妈妈聊了起来，话

题自然而然地落到了乐乐的发育情况上。妈妈的语气里带着几分牵挂：“乐乐现在的身高和体重，

比小区里同龄孩子稍微矮一点、轻一点。之前去体检，医生说让我们平时多注意营养搭配。”她

笑着指了指正在摆弄积木的乐乐，“你看他玩积木就知道，动作也稍慢些，手里拿着块方形积木，

得用小手抠半天边缘，好不容易把积木搭在另一块上面，刚松手就倒了。不过这孩子性子稳，倒

了也不闹，愣一下又重新拿起积木试，特别有耐心。”我们告诉乐乐妈妈，乐乐现在可以稳稳的

抓住积木，说明他的手部肌肉力量还是在发展的，多做一些手指谣、搭积木游戏，乐乐会慢慢发

展起来。

聊到语言发育，妈妈的语气里多了些着急：“到现在为止，他就只会叫‘姐姐’，还是上三

年级的姐姐平时教了好多次才学会的。平时我跟他说话，感觉他能听懂，但就是不回应，也不会

主动说别的词。”后来妈妈又说起家里的情况，语气里带着藏不住的疲惫：“他爸爸是开大货车

的，常年在外跑长途，有时候一出去就是半个月，家里大小事都得我一个人。一边要辅导上三年

级的姐姐写作业，一边又得盯着乐乐，有时候真觉得分身乏术。”可话音刚落，她看向认真玩玩

具的乐乐时，眼神又立刻软了下来，满是化不开的温柔，“不过现在有了你们送来的这些物资，

真是帮了大忙，省了我不少心。往后我也能更专心地陪着孩子，心里踏实多了，真的特别感谢你

们。”我们告诉乐乐妈妈，乐乐正在大脑中积累词汇量，为自己说话做准备，平时和乐乐多说话，

唱儿歌，鼓励乐乐表达，乐乐慢慢一定可以表达出来。

看着专注玩耍的乐乐，听着妈妈真切的心里话，我们更坚定了把健康童乐园项目做好的决心。

愿这份小小的关怀，能为这个忙碌又温暖的家庭带去力量，也陪伴乐乐慢慢成长，一步一个脚印

地追上属于自己的精彩时光。行动间透出满满的自信与活力。

志愿者入户发放健康童乐园物资
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