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2025 年 10 月乡村儿童足球项目月报

一．项目整体进展

（一）项目总体情况

项目进展总述

2025 年，项目计划建设【39】座足球场，支持学校开展足球训练、比赛和教师培训等活动。

本月，抖音足球少年行项目在新疆伊犁举办【1】场校园足球校长研讨会、【1】场球员研学营，

分别开展【1】场 D 级、【1】场 C级教练员培训，在广东英德开展【1】场公益巡回赛、同时持续

进行常态足球训练；西藏定日 6.8 级地震赈灾计划灾后足球项目教师参与【1】场教师培训。

（二）主要项目活动进展

1、抖音足球少年行

（1）新疆伊犁：举办【1】场校园足球校长研讨会

10 月，新疆伊犁举办【1】场校园足球校长研讨会。共有来自新疆伊犁、喀什和广东英德等

地 70 余位校长、专家和相关代表齐聚一堂进行足球研讨。研讨会围绕校园足球发展的核心问题，

设置了八个讨论主题，与会校长们结合自身实践，就“如何建‘训练+学业’双轨管理”“如何打

造本校足球特色”等议题展开热烈讨论，推动校园足球从“普及”走向“提质”。
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校长研讨会实况

（2）新疆伊犁：举办【1】场球员研学营

10 月，项目带领新疆伊犁【32】名乡村小球员走进南京、西安开展【1】场研学营活动。在

南京，孩子们与当地学校球队一起训练、打对抗赛，还认真学到了“小快灵”打法；在西安，孩

子们走进 6 万人的专业球场看训练、踢实战，和多所学校球队切磋，拼劲十足。同时，小球员还

参观了南京、西安两地博物馆，领略了历史文化的厚重底蕴。
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球员研学营掠影

（3）新疆伊犁：分别开展【1】场 D级、【1】场 C级教练员培训班

10 月，新疆伊犁分别开展【1】场 D 级、【1】场 C级教练员培训班，共【41】名教师参与。

本次培训依托中国足球协会认证培训课程，确保参训教师熟练掌握对应级别训练理论、实践教学

方法及竞赛指导能力。希望通过这次培训，能更好的带动参训教师所在学校及县市足球教学训练

的专业水平整体提升，推动校园足球训练系统规范化发展。
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足球教练员培训现场

（4）广东英德：开展【1】场公益巡回赛

10 月，广东英德开展【1】场深圳街超“百县千镇万村”公益巡回赛（英德站）。英德市政

府领导代表、足球名宿陈玉良和赵利红等纷纷到场为孩子们加油打气。随后深圳街超明星队和英

德本地队伍展开精彩对决，赛场上小球员们跑得起劲、拼得认真，传球射门有模有样，欢呼声此

起彼伏。
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公益巡回赛现场

（5）广东英德：持续开展常态足球集训

10 月，广东英德项持续开展常态足球集训。集训期间，小球员们个个精神饱满，在场上跑得

起劲、练得认真。更让人开心的是，前女足国脚赵利红亲临项目校指导，手把手教带球过人，耐

心纠正动作细节，甚至和孩子们一起奔跑传球，场上氛围超热烈。

足球集训现场

2、西藏定日 6.8 级地震赈灾计划

（1）西藏定日：举办【1】场教师培训

10 月，西藏定日举办【1】场教师培训，共【2】所项目校教师参与。本次培训从有限空间体

育活动设计、趣味游戏融合，到课堂管理技巧与本土化课程改编，打破传统课堂边界，全方位赋
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能一线教学。通过这次培训，教师们不仅掌握了多种适应当地实际的教学策略，更在理念上实现

了从“被动执行”到“主动创生”的转变，为乡村课堂带来了更多可能性与生命力。

培训现场

二、项目精彩故事及图片、视频

点球之后，那滴泪照亮的不止是赛场

伊宁县英塔木镇中学

比赛进行到第 45 分钟，比分 1:0 落后，球队获得点球机会。祖力皮卡尔深吸一口气，站到

点球点前。助跑、摆腿、射门，动作一气呵成，可足球却意外擦着右侧立柱飞出界外。他愣在原
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地，耳边瞬间响起嘈杂的议论声，队友冲过来拍了拍他的后背：“没事，还有时间！” 这句话像

一剂强心针，让他迅速回过神。

接下来的 5 分钟，他仿佛变了个人。从前场回防到禁区边缘，飞身铲断对手的单刀球；又在

中场带球突破两人夹击，给队友送出精准直塞，只可惜最后射门被门将扑出。他的球衣早已被汗

水浸透，头发贴在额头上，却丝毫没有放慢脚步，每一次拼抢都带着 “把失去的夺回来” 的狠

劲。祖力皮卡尔转过身，用袖子擦干眼泪。

他拍了拍自己的头，突然明白了 —— 点球的失误会被记住，但拼到最后一秒的坚持，同样

会被看见。他抬头望向天空，阳光透过云层洒下来，落在他泛红的眼眶里，那滴未落的泪，闪烁

着不服输的光。
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