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2025 年 6 月儿童平安项目月报

一．项目整体进展

(一) 项目总体情况

6 月，儿童平安计划项目共开展了【2323】节安全教育课程，其中，交通安全课程【451】

节、消防安全课程【457】节、防溺水课程【1015】节、地震减灾课程【400】节，本月共【120422】

人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能；6 月，湖北、甘肃等地

项目执行伙伴共开展了【14】场入校教师、志愿者工作坊，【136】名老师、志愿者参加培训。

6 月，各地项目合作伙伴开展了【799】场儿童平安训练营活动。其中，交通安全训练营

活动【50】场、生存训练营活动【654】场、防洪训练营活动【95】场。本月共【49222】人

次的儿童从训练营活动中学习了安全知识和自救互救的技能。

(二) 主要项目活动进展

1. 儿童平安小课堂项目

（1）支付宝公益-壹基金儿童平安小课堂项目

6 月，湖北、河南、甘肃等地伙伴走进了当地的学校，为孩子们带去了 2278 节安全教

育课程，共 118330 人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。
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6 月，志愿者老师们走进学校，为孩子们带去了安全教育课程

许昌市红十字应急救援培训中心的志愿者老师分享道：在给三年级的孩子们上防溺水课

程，当讲到“遇到同伴落水该怎么办”时，一位平时活泼好动的学生突然挺直腰板，大声说：

“我要是看见有人掉水里，马上就跳下去救！我游泳可厉害了，去年还救过我家小狗呢！”

几个男孩跟着起哄，还有人为他鼓掌。我心里一紧——这正是最需要纠正的危险认知！于是

我立刻拿出一根绳子，请我们志愿者上台配合演示：“现在假设我是施救者，这位哥哥是落

水者，我用这根绳子救他。”当我们志愿者示意我好了后，他突然用力拽绳时，我整个人踉

跄着被拖到讲台边缘。“大家看到了吗？慌乱中产生的力量是非常大的，如果贸然下水施救

的话很可能不但人没有救上来，自己也会遭遇危险。”说罢我将他人落水怎么办的视频播放

了一遍，那位同学盯着屏幕看得非常认真，看完之后那位同学说道：“现在我知道要怎么办

了，一定不会再贸然下水施救了。”
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石河子白杨青少年公益发展中心的志愿者老师分享道：交通安全课结束后，一个小男孩

找到我说：“老师，今天安全头盔的实验特别有意思！”他的话音里裹着兴奋，却又突然低

落下去，“可是妈妈送我上学时，总把头盔扔在车筐里，还是她用的大头盔呢。”他用手比

划着车筐大小，一脸认真地说：“其实坐在电动车后面吹风很舒服，以前我也觉得头盔碍事，

可今天看到戴了安全头盔的鸡蛋掉下来都没碎，才知道头盔能保护脑袋。”他接着给我说：

“我回家要给爸爸妈妈讲鸡蛋实验！还要用旧纸箱做个头盔模型，让他们看看不戴头盔多危

险。”看着孩子认真的模样我倍感欣慰，鼓励他道：“很好，把你今天学到的安全小知识给

更多的人分享，就能让大家都学会如何正确地保护自己，提高安全意识，你现在已经是一名

合格的小小安全传播官了，大胆去分享吧，老师支持你！”

（2）浙江蚂蚁公益基金会-壹基金儿童平安小课堂项目

6 月，甘肃、河南、江西等地伙伴走进了当地的学校，为孩子们带去了 45 节安全教育课

程，共 2092 人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。
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6 月，志愿者老师们走进学校，为孩子们带去了安全教育课程

商水县阳城社工服务中心的志愿者老师分享道：在讲到容易引起火灾的行为，一位穿白色

衣服扎马尾的小女生分享说：“有一次，妈妈在家做饭，出去接了下电话，急急忙忙就出去了，

我正写着作业，突然闻到刺鼻的煳味，跑进厨房一看满是烟雾，我也不敢进去，找不到妈妈就

喊了邻居叔叔，他捂住口鼻进去把煤气灶总闸给关了，呛得一直咳嗽，说先别进去，要等烟气

散了。我妈回来后，直说太危险了，一个电话就忘记关火了，万一有个啥事咋办？现在想起来

还是很后怕的。”武冈市沙塔公益协会的志愿者老师也分享道：消防课堂中，在讲到如果楼下

有人家里着火了，你该怎么做时，班上的孩子几乎是同一时间都做出用手捂住口鼻、弯着腰的

动作，有几个孩子还拿出纸巾捂住口鼻，一问才知道，原来他们前不久刚搞过消防安全演练，

所以这些简单的消防安全知识孩子们还是略知一二。但是当我拿出逃生面罩和烟雾报警器，并

让学生上台来体验正确使用逃生面罩时，孩子们天真地发出一阵阵“哇！哇！”的声音，乡村

的孩子大多数都还没有见过烟雾报警器和逃生面罩，他们全都围上讲台来观看，眼神里都是对

新知识的渴望。

2.训练营项目

（1）生存训练营项目

① 腾讯公益

6 月，伙伴共开展了 159 场儿童平安生存训练营活动，为 9857 名儿童带去了安全知识和

自救互救的技能。

郑州市上街区爱益联社会工作服务中心的志愿者老师分享道：训练营的活动内容和游戏

道具都太吸引人了，在开活动时竟然拐跑了旁边上体育课的小同学。有四名三年级的小学生
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偷偷地混进了参与活动的 5 年级同学队伍中来，在毛毯担架环节，我们的志愿者讲师给大家

布置分工，让这几位同学在咚咚旁边卷床单，参与活动的 5年级同学才意识到这 4 名同学不

是自己班的同学，被发现后大家都笑了起来。

景德镇市一路阳光志愿者协会的志愿者老师分享道：2025 年 6 月 4日，我们来到了浮梁

县瑶里中心学校为孩子们开展生存训练营活动，在这次活动中，同学们都听得很认真，当家

具防倾倒游戏体验快要结束时，有个同学说道：“老师，太好了，今天学习了这个游戏，我

今天中午回家就去检查一下家里的家具，想到家里的家具没有放好确实是太危险了，尤其是

我跟着爷爷奶奶生活，他们都已经老了还一直在照顾着我，我现在学到了这个知识，就不能

让他们生活在这些潜在的危险中，我现在可以用学习的这个知识来保护他们，真是太好了！

谢谢老师们！”

毛毯担架计时赛 腹部冲击急救法

AED 的使用方法 绳结大比拼
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② 腾讯困境儿童关怀

6 月，伙伴共开展了 173 场儿童平安生存训练营活动，为 10594 名儿童带去了安全知识

和自救互救的技能。广水市义工联合会的志愿者老师分享道：活动结束后项目校的聂校长和

我们说：“你们这个活动是真的很好，之前我们学校有个老师的孩子，在吃早餐的时候吃得

很着急，被馒头卡住了，我第一次见，就像电视里演的那样，双手抱着脖子，到处跑，张着

嘴。最后还是我们的体育老师看见了，就用的腹部冲击急救法，救了这个孩子，吐出来两大

块馒头。我想孩子们都学会这些急救知识，是真的可以救命的啊！”孝感市志远社会工作服

务中心的志愿者老师也反馈道：活动结束后有孩子说她最喜欢的活动是腹部冲击急救法，因

为她见过别人这样急救过小朋友。“记得是去年一个星期六的时候，妈妈带我去公园玩，正

玩着呢听到有人呼救，然后大家都跑过去了。原来是比我小很多的一个小弟弟吃糖噎住了，

脸色很不好。这时候有位阿姨挺身而出，救了小朋友。我记得当时阿姨还说她用的是海姆立

克急救法，当时我就想学，今天我也学会了，我非常开心。”

家具防倾倒 毛毯担架计时赛
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绳结大比拼 腹部冲击急救法

③ 阿里巴巴公益-天猫公益店

6 月，伙伴共开展了 206 场儿童平安生存训练营活动，为 13168 名儿童带去了安全知识

和自救互救的技能。上饶市信州区社会组织服务中心的志愿者老师分享道：在给志愿者培训

的过程中最令人印象深刻的是学员们对 AED 设备认知的变化。起初很多人以为 AED 只有医生

这种专业人士才能用，在经过培训与实操后他们才发现原来这个设备的使用是如此简单。有

位学员在成功完成模拟施救后感叹道：“原来我们离挽救生命这么近。”更令人触动的是，

有几位学员当下立即用手机查询了周边 AED 设备的分布点，表示要记录在备忘录里，以防将

来有不时之需。这种从“与我无关”到“责任在肩”的态度转变，正是急救普及最希望看到

的效果。

腹部冲击急救法 AED 的使用方法
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千斤顶抬升 绳结大比拼

④ 积石山灾后项目

6 月，伙伴共开展了 104 场儿童平安生存训练营活动，为 6324 名儿童带去了安全知识和

自救互救的技能。临夏星辰社会工作服务中心的志愿者老师反馈道：在开展生存训练营活动

中，最让她印象深刻的是“绳结大比拼”区域发生的一幕。当时，有个小男孩因学不会单套

结急得眼眶泛红，想放弃练习。志愿者老师并未直接代劳，而是蹲下身，轻声鼓励：“别着

急，这个结确实有点难，但老师相信你可以的！我们慢慢来。”随后，老师将动作拆解，手

把手一步步地教，用讲故事的方式讲解绳结的用途与打法，小男孩渐渐专注起来。在反复尝

试下，他终于成功打出标准的单套结，脸上绽放出灿烂的笑容。那一刻，我深刻感受到生存

技能培训不仅是知识的传递，更是信心与勇气的培育。看到孩子们在实践中成长、克服困难，

让我更加坚信，我们所做的每一次活动，都在为孩子们的安全成长增添一份保障，这也让我

对社工工作的意义有了更深的理解与感悟 。

毛毯担架计时赛 AED 的使用方法
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腹部冲击急救法 绳结大比拼

⑤ 字节跳动公益支持项目

6 月，伙伴共开展了 12 场儿童平安生存训练营活动，为 652 名儿童带去了安全知识和自

救互救的技能。

毛毯担架计时赛 千斤顶抬升

绳结大比拼 腹部冲击急救法
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（2）交通安全训练营项目

① 2024-2025 年宇通&壹基金交通安全训练营项目（小场次）

6 月，伙伴共开展了 44 场儿童平安交通安全训练营活动，为 2862 名儿童带去了安全知

识和自救互救的技能。安徽省广善公益服务中心的志愿者老师分享道：“认识车辆盲区”环

节，有位小姑娘坐到驾驶座上，左顾右盼之后和志愿者老师说：“我怎么根本看不到人啊！”，

志愿者让她猜猜小朋友躲在哪里，小姑娘猜测肯定都躲在后备厢后面，结果打开车门下车一

看，还有小朋友就趴在车门附近不远的盲区内，小姑娘惊讶极了，说道：“啊！原来这里也

不能看到吗叔叔，我以后都不敢站这附近了！”游戏结束后她还特地又绕车一周仔细看了地

上垫子上标注的车辆盲区范围。

安全头盔接力赛 认识车辆盲区

认识车辆内轮差 探索神奇的盒子
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② 2024 年-2025 年儿童平安交通安全训练营项目（博世支持）

6 月，伙伴共开展了 6 场儿童平安交通安全训练营活动，为 361 名儿童带去了安全知识

和自救互救的技能。

安全头盔接力赛 排排序

交通安全出行棋 探索神奇的盒子

（3）防洪训练营项目（字节跳动基金会）

6 月，伙伴共开展了 95 场儿童平安防洪训练营活动，为 5404 名儿童带去了安全知识和

自救互救的技能。新绛天龙救援队的志愿者老师分享道：本场活动最令我难以忘怀的是活动

尾声的一幕。下课铃响起时，许多参与活动的孩子主动留下来帮忙整理物资。教学楼里，低

年级的孩子们闻声围拢，眼神中满是好奇，不住询问活动详情。那些正在帮忙收拾的孩子，

一边整理道具，一边兴致勃勃地讲述游戏规则，把刚刚学到的知识绘声绘色地分享给弟弟妹

妹。那一刻，暖意涌上心头，原来教育不是单向的灌输，而是充满生命力的传递。我恍然惊
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觉，自己不过是点燃了星星之火，真正让它生生不息的，是孩子们之间真诚而热烈的分享。

DIY 抛绳器 DIY 沙袋防洪堤

DIY 救命的绳结 DIY 防洪应急包
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二、项目精彩故事及图片、视频

学生实践与行动作品

防溺水风险地图

防溺水宣传海报

媒体传播链接

腾讯公益

https://mp.weixin.qq.com/s/QxHhwlHDxCv5Zije4caxgQ
瑶里学校简篇

https://www.jianpian.cn/a/1e9j7h76?sd=2&a_uid=8140736&s_uid=37962918&package_type=&sc
=groupmessage
郑州新闻

https://wap.zzwb.cn/news/358491.html

https://mp.weixin.qq.com/s/QxHhwlHDxCv5Zije4caxgQ
https://www.jianpian.cn/a/1e9j7h76?sd=2&a_uid=8140736&s_uid=37962918&package_type=&sc=groupmessage
https://www.jianpian.cn/a/1e9j7h76?sd=2&a_uid=8140736&s_uid=37962918&package_type=&sc=groupmessage
https://wap.zzwb.cn/news/358491.html
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