
深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn

1

2025 年 4 月儿童平安项目月报

一．项目整体进展

(一) 项目总体情况

4 月，儿童平安计划项目共开展了【1479】节安全教育课程，其中，交通安全课程【446】

节、消防安全课程【329】节、防溺水课程【465】节、地震减灾课程【239】节，本月共【78245】

人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能；本月，湖北、甘肃、重

庆等地执行伙伴共开展了【39】场入校教师、志愿者工作坊，【1284】名老师、志愿者参加

培训。

4 月，合作伙伴开展了【723】场儿童平安训练营活动，其中，交通安全训练营活动【23】

场，生存训练营活动【547】场，防洪训练营活动【153】场，本月共【45914】人次的儿童从

训练营活动中学习了安全知识和自救互救的技能。

(二) 主要项目活动进展

1. 儿童平安小课堂项目

（1）支付宝公益-壹基金儿童平安小课堂项目
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① 2025 年 4 月，在支付宝公益爱心网友的支持下，教务团队在甘肃省平凉市组织开展

了一场安全教育讲师认证考核，在历经近一个月的共学与考核后，共计有 11 名讲师通过认证，

成为壹基金儿童平安小课堂的安全教育认证讲师。

4 月，甘肃省安全教育讲师认证考核照片

考核结束后，参与本次认证的张智娟老师分享道：“参加壹基金儿童平安安全教育讲师

认证考核的这段经历，于我而言，是一段充满挑战与惊喜、收获与成长的珍贵旅程。 从线上

面试到最后线下考核每一步，内心满是忐忑与期待。考官亲切的话语、专业的提问，让我感

受到壹基金对儿童平安教育事业的严谨与重视。他们不仅关注我的专业知识储备，更在意我

投身儿童安全教育的初心与热情。这次考核，让我深刻体会到儿童平安安全教育的重要性与

专业性。它不仅需要扎实的知识储备，更需要巧妙的教学方法和对孩子们满满的爱心与耐心。

在未来的日子里，我会带着这段经历给予我的成长与感悟，继续努力，不断提升自己。”
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② 4 月，湖北、河南、重庆等地伙伴走进了当地的学校，为孩子们带去了 1479 节安全

教育课程，共 78245 人次的儿童从儿童平安小课堂中学习了安全知识和自救互救的技能。

4 月，志愿者老师们走进学校，为孩子们带去了安全教育课程

兰考县正心社会工作服务中心的志愿者老师分享道：在交通安全课的实践与行动交流环

节中，一位同学兴致勃勃地和同桌分享道：“我打算回家做个反光条，挂在妈妈的包包上。

这样，她晚上下班走在路上的时候，过往车辆的司机能一眼看到她，妈妈的安全就多了一份

保障。”同桌也表示：“这个主意好,我回家也要做一个反光条，挂在爷爷的电车上，这样爷

爷出行就安全多了。”

重庆的一位志愿者讲师分享道：去年有个学生小阮和奶奶住，因为学校和家距离比较远，

为了省一些交通费选择骑自行车去学校。因为家人没有安全意识，有了自行车没有给他买安

全头盔，结果有天小阮骑车回家途经一个长下坡时被一个三轮车给撞了，他侧脸耳朵处被三

轮车的碎玻璃划了很大一个口子。去到医院做了几次手术，他爸爸妈妈从外地赶回家，看到
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孩子伤得那么严重，脸上还可能留疤，伤心得不得了，一直怪奶奶怎么不买个头盔给孩子用，

戴上头盔也不至于伤得这么重了。他奶奶到处哭诉：“我哪里晓得要给他戴头盔嘛，早晓得

还不如让他坐车去上学呢。”他就是小学阶段没有学过交通安全的相关课程，所以这方面的

意识比较差，家长也没有这方面的安全意识。遇到骑车出行就没有佩戴安全头盔的意识，坐

车也没有系安全带的意识。在和他们的聊天中，我除了表示同情，更多的是希望他们能够补

一补这些安全知识，不要再发生这样的不幸了。

2.训练营项目

（1）生存训练营项目

① 腾讯公益

4 月，伙伴共开展了 185 场儿童平安生存训练营活动，为 11986 名儿童带去了安全知识

和自救互救的技能。

赣州市义工协会的志愿者分享道：4月 10 日在赣州市铁路小学开展了一场生存训练营活

动，经过多次家具防倾倒的教学，我发现孩子们对新奇的知识充满渴望。每次讲解家具倾倒

的危害时，他们都会睁大眼睛，露出惊讶和专注的神情。有个小朋友在整队时拉住我的手说：

“老师，我回家要检查一下我家的柜子，太吓人了。”那一刻，我明白这些安全知识已经在

他们心中种下了种子。互动环节总是充满欢乐与惊喜。我们一起模拟家具倾倒场景，让孩子

们感知危险瞬间，再教他们如何正确固定家具。大家都积极参与，提出各种有趣的想法。在

这个过程中，孩子们不仅学到了实用的安全技能，还提高了动手能力和团队协作精神。

丰城市阳光志愿者协会的志愿者分享道：在河州中学小学部开展活动的时候，带队的语

文老师全程深度参与我们的活动。从腹部冲击急救法模拟演练到结绳大比拼，他逐个体验每

个游戏互动环节，神情专注且兴致盎然。体验结束后，他感慨地说：“你们的活动太有意义

了！我直到上大学才接触急救知识，像腹部冲击急救法和绳结技巧，这些都是关键时刻能救

命的技能。要是我小时候也有这样的学习机会就好了！”老师的话语不仅是对活动的认可，

更让我们感受到普及实用急救知识的迫切性与重要性。
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家具防倾倒 腹部冲击急救法

AED 的使用方法 绳结大比拼

② 腾讯困境儿童关怀

4 月，伙伴共开展了 230 场儿童平安生存训练营活动，为 14862 名儿童带去了安全知识

和自救互救的技能。志愿者老师分享道：在学习绳结的时候，有个孩子说他爷爷以前在地里

浇地的时候就救过一个小孩儿，小孩儿是跟着家里人下田里浇水的，大人在忙，他自己在一

边玩，也就两岁左右的孩子。大人忙起来没注意他啥时候跑到井边玩去了，等大人听到一声

扑通声响的时候孩子已经掉下井里了。小孩儿的家人趴在井沿边急得哭喊，一群人围上来说

咋救咋救。最后说他爷爷最瘦，让他爷爷头朝下下到井里把小孩儿拉上来。在把绳子系到身

上的时候就是也不会系双平结啥的，就是打死结，一个摞一个的死结打在一块。七八个人拉

着绳子把他爷爷放下去最后把小孩拉上来了。小孩救上来以后也不会心肺按压，就把小孩儿
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头朝下背在背上跑好几圈，把水颠出来的。他说今天一下学了六项生存技能，回去可以跟他

爷爷爸爸妈妈炫耀炫耀，还能再教教他们。他现在可比他们专业多了！

AED 的使用方法 毛毯担架计时赛

绳结大比拼 腹部冲击急救法

③ 阿里巴巴公益-天猫公益店

4 月，伙伴共开展了 79 场儿童平安生存训练营活动，为 5378 名儿童带去了安全知识和

自救互救的技能。尧都区志愿者联合会的老师分享道：活动结束收拾器材时，一个男孩气喘

吁吁地跑回来问：“老师，你们下次什么时候还来？”他眼睛发亮，手里还攥着练习用的绳

结，“这些技能太酷了，我想学更多！”夕阳把他的影子拉得很长，像棵突然长大的树。课

间十分钟时也总有其他班级的孩子前来围观，攥着我们的衣角追问：“老师，什么时候我们

班也可以参加训练营？”面对 23 个班级，一千多名学生的期待，有限的活动场次显得格外

珍贵。校长苦笑着说：“能不能多给我们一些场次？为了给班里的孩子们争取参与机会，各

个班的班主任都快争起来了。”我们深知，这场供不应求的安全课，正催生着最蓬勃的改变
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力，我们肩上的担子也将更有使命感。并且这些活动不仅孩子们喜欢，就连学校的领队老师

都忍不住加入了探索的队伍中。一位领队老师深有感触地说：“这些活动看起来简单，执行

起来好复杂呀。而且能学到的东西可真多，很多知识我都不懂，我也跟着孩子们一起学得津

津有味。”我们的镜头中也捕捉到了领队老师们好奇的张望。

腹部冲击急救法 AED 的使用方法

家具防倾倒 绳结大比拼

④ 积石山灾后项目

4 月，伙伴共开展了 31 场儿童平安生存训练营活动，为 1840 名儿童带去了安全知识和

自救互救的技能。和政县义工协会的老师分享道：活动尾声，每个孩子都获得了专属的“儿

童平安训练营通关证书”，五年级的马小梅举着证书开心地说：“我要把今天学的教给爷爷

奶奶，以后遇到危险再也不怕啦！”庙岭小学校长感慨道：“这些实用技能填补了乡村安全

教育空白，孩子们眼里的光让我们看到改变正在发生。”
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毛毯担架计时赛 家具防倾倒

AED 的使用方法 绳结大比拼

⑤ 字节跳动公益支持项目

4 月，伙伴共开展了 15 场儿童平安生存训练营活动，为 901 名儿童带去了安全知识和自

救互救的技能。西安市雁塔区杜城街道力为社会工作服务中心的老师分享道：团结小学四年

级王艺晨同学回应我的采访时说：“我今天学到了很多关于安全的知识，其中我知道了如果

遇到有人晕倒，我会先找大人，再打 120，如果在紧急的情况下，我会先运用学习到的技能

想办法自救。”“还有就是我今天学到了很多自救互救的方法，我很开心。”
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毛毯担架计时赛 家具防倾倒

绳结大比拼 千斤顶抬升

（2）交通安全训练营项目

① 2024—2025 年宇通&壹基金交通安全训练营项目（小场次）

4 月，伙伴共开展了 23 场儿童平安交通安全训练营活动，为 1691 名儿童带去了安全知

识和自救互救的技能。临汾市尧都区志愿者联合会的志愿者老师分享道：活动后孩子们从“安

全旁观者”变身“家庭监督员”。放学后家长骑车来接孩子时他们会主动检查家长头盔佩戴

情况，群访时孩子们说回家要用玩具车模拟车辆视野盲区和车辆内轮差来给弟弟妹妹看，提

醒他们要注意安全。家长感慨：“孩子成了我的‘安全教官’，过马路先拽我衣角！”学校

的领队老师也表示要升级教学法，将车辆视野盲区等内容融入班会课。这场“安全超能力”

传递，让安全知识从操场传递到教室和家庭。
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安全头盔接力赛 认识车辆视野盲区

认识车辆内轮差 探索神奇的盒子

（3）防洪训练营项目（字节跳动基金会）

4 月，伙伴共开展了 153 场儿童平安防洪训练营活动，为 8868 名儿童带去了安全知识和

自救互救的技能。荥阳市荥泽志愿工作服务中心的志愿者老师分享道：在讲课的过程中，一

个小朋友跟我说：“老师，3 年前我们那儿发生了大洪水，我爸爸说他当时就是淌着好大好

急的水，从这边走到那边，好几次差点被洪水冲走，如果当时我的爸爸要是会打这个布林结

该多好。”看着孩子满脸的遗憾，我鼓励他:“没事，今天你学会了这个布林结回家就可以教

给你的爸爸妈妈，还有身边所有的人，以后再遇到洪水就不怕了，老师相信你不仅可以做到，

而且还会做得更好，加油！”“嗯”，孩子一个字的回答是那么的掷地有声。虽然每一次活

动都很辛苦，但是我觉得是值得的。



深圳壹基金公益基金会 www.onefoundation.cn

11

DIY 抛绳器 DIY 沙袋防洪堤

DIY 救命的绳结 DIY 防洪应急包

二、项目精彩故事及图片、视频

学生实践与行动作品
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制作书包反光挂饰

绘制防溺水风险地图 准备家庭应急包

媒体传播链接

江津网

https://news.cqjjnet.com/web/aritcle/1357321135505625088/web/content_1357321135505625088.ht
ml
江西网络广播电视台

http://m.yun.jxntv.cn/c/V3NUNlJoOUJURDFnNVVQOUJpVEFJQT09.html
共青团招远市委

https://mp.weixin.qq.com/s/yd2i8xpZiXnG7vZLVcHpkg
营山县委报道组

https://mp.weixin.qq.com/s/3mLXnT2IaqGsyAWKBHwaMg

https://news.cqjjnet.com/web/aritcle/1357321135505625088/web/content_1357321135505625088.html
https://news.cqjjnet.com/web/aritcle/1357321135505625088/web/content_1357321135505625088.html
http://m.yun.jxntv.cn/c/V3NUNlJoOUJURDFnNVVQOUJpVEFJQT09.html
https://mp.weixin.qq.com/s/yd2i8xpZiXnG7vZLVcHpkg
https://mp.weixin.qq.com/s/3mLXnT2IaqGsyAWKBHwaMg
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宜春潮客户端

https://www.newsyc.com/app/folder17/folder384/folder914/2025-04-24/1469460.html

https://www.newsyc.com/app/folder17/folder384/folder385/2025-04-24/1469453.html
湖北日报客户端

https://news.hubeidaily.net/hbrbsharenew/news_detail/5/3926321/3555450/0?w=1745636057625&uik
=EcIKe2Qk&share_plat=wechat&sec=bd25e2dc&contentType=5&tencentShare=1&historyback=1
临汾日报客户端

http://static.lfxww.com/files/app/lfxww/html/News/202504/14/99105477.html?_t=1744621154

https://www.newsyc.com/app/folder17/folder384/folder914/2025-04-24/1469460.html
https://www.newsyc.com/app/folder17/folder384/folder385/2025-04-24/1469453.html
https://news.hubeidaily.net/hbrbsharenew/news_detail/5/3926321/3555450/0?w=1745636057625&uik=EcIKe2Qk&share_plat=wechat&sec=bd25e2dc&contentType=5&tencentShare=1&historyback=1
https://news.hubeidaily.net/hbrbsharenew/news_detail/5/3926321/3555450/0?w=1745636057625&uik=EcIKe2Qk&share_plat=wechat&sec=bd25e2dc&contentType=5&tencentShare=1&historyback=1
http://static.lfxww.com/files/app/lfxww/html/News/202504/14/99105477.html?_t=1744621154
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