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一、项目整体进展 

（一）项目总体情况 

2023 年 1-9 月，项目累计收入 63,019,515.39 元，累计支出 8,817,258.09 元。 

2023 年 9 月，壹基金海洋天堂计划携手 82 家机构开展了 2371 次儿童救助和家长支

持活动（其中，36 家长组织共开展活动 462 次活动）直接受益心智障碍者 5560 人

次，直接受益家长 8468 人次，参与志愿者有 3058 人次。 

2023 年 9 月，爱星加油站项目共 6 个站点，开展了赋能活动、入户探访、社会倡导活

动共 32 场，直接受益心智障碍者 71 人次、心智障碍者家长 98 人次、参与志愿者 85
人次。 

（二）典型项目活动进展 

1、康复训练及发展支持 

 1）小龄康复训练课 

2023 年 9 月份，青海省西宁市的项目执行机构为 10 名心智障碍者提供为期一个月的

康复服务，每天 10 节课，分别是 2 节个训，2 节小组，1 节集体课，2 节感统课，1 节

户外和 1 节兴趣课，1 节分享课。 



  

 

 

2）大龄社会融合支持 

甘肃省兰州市的项目执行机构，2023 年 9 月 13 日，为项目内资助的 2 名心智障碍青

少年提供了职业技能训练服务；2023 年 9 月 19 日，为项目内资助的 12 名心智障碍者

提供了自主生活训练服务。 

  

 

2、家长家庭支持 

1）家长培训 

2023 年 9 月 1 日-9 月 30 日，青县项目执行机构为 34 名家长提供家长培训，让家长

掌握基本康复知识，了解孩子的基础能力，更好的支持孩子成长。 



 

2）青春期性教育培训 

为了让残障儿童学会正确认识和接纳青春期后身体的变化、做好个人卫生清洁、提高

自我保护意识，榆林的项目执行机构于 9 月 11 日-12 日在校区为心智障碍儿童家长进

行了青春期性教育培训。 

讲师向家长详细讲述了心智障碍儿童及青少年性成长过程的特点及生理知识，结合心

智障碍儿童群体的身心特点与现实困境，向参训家长系统介绍了性教育的必要性与重

要性，特别是面对残障儿童可能遇到的关于“性”的问题，家长可以做些什么，怎样引导

孩子科学、文明的认识“性”等方面进行了分享交流。 



 

3）入户探访活动 

2023 年 9 月 17 日，甘肃省兰州市的项目执行机构为项目内资助的 10 户心智障碍者家

庭提供了入户探访支持服务。 

  

4）心青年技能培训 

9 月，长春项目执行机构为心青年及家长，提供了 8 场心青年技能培训活动。青年们

一起制作中秋月饼，并与制作好的月饼合影留恋。青年们还学习了烘焙，切菜，打鸡

蛋等技能。 



 

 

5） 家长座谈会 

山东省烟台市：9 月 12、13 日烟台项目执行机构邀请郑州皆福特殊儿童家长互助中心

负责人徐老师和心智障碍家长们聚在一起，开展了两场家长座谈会。 

本次活动目的是通过家长最关心的融合教育这个共同话题，使他们认识到家长组织的

作用。座谈会上徐老师鼓励每个家长参与融合教育的话题的讨论，老师引导大家思考

推动融合教育存在什么问题，最需要解决的问题是什么，遇到的这些问题能不能解

决，怎样一步一步有效地解决。通过团队讨论，家长们看到了希望，对家长组织有了

更深的认识。 

 

3、教师能力培训 

2023 年 8 月 27 日-31 日，贵州省项目执行机构 2 名教师在贵州黔东南州凯里市参加了

主题为“CNABA 助理应用行为分析师（丁级）”的专业学习。 



 

 

4、社区融合活动 

1）秋收体验活动 

9 月 18 日，南阳市的项目执行机构组织 30 名孤独症孩子来到丁奉店镇，在志愿者的

陪伴下走进田间，挖红薯、拔花生，体验秋收的乐趣。活动现场，孩子们脸上洋溢着

幸福的笑容，走在田地间，他们有的用铁锹挖红薯，有的用手刨红薯，大家一起合力

拔花生，体验自己动手的乐趣。挖完红薯和拔过花生之后，志愿者和孩子们一起品尝

通过自己辛勤劳动后的“果实”，甜蜜和喜悦之情溢于言表。 



  

2）融合活动 

2023 年 9 月 9 日,乌鲁木齐市特警五支队一大队党支部来,乌鲁木齐市项目执行机构里

的孩子们带来了亲切的慰问和陪伴。这支不仅有铁骨又有柔情的队伍，来到园区和小

朋友们一起游戏，一起娱乐，把他们的爱和力量传递给孩子们。 在互动游戏中，宝贝

们见到了穿制服的叔叔们也是激动不已，在相处后发现，原来特警叔叔不仅是守卫人

民安全的钢铁卫士，也是耐心温暖的大哥哥。特警们一起陪伴孩子们，共同游戏，细

心温柔的引导着小朋友完成活动的内容。 

  

 

5、传播倡导活动 

2023 年第六届”抬头望星“公益音乐会直播爱心夜于 9 月 5 日晚 23 时在岩前契山堂民宿



温情落幕。一群人、一条心。今年伙伴们换个方式与大家相聚，进行了抖音、视频号

的直播，联动线上的小伙伴一起欢聚，让更多人感受用音乐传递善意。 

 

当晚直播间的人气和现场很是热闹，当天志愿者早早来到活动现场，大家分工明确，

场内布置场地，一切都井然有序的进行着。  

 

活动开始，主持人卓明、芝语介绍了当晚开展音乐会的目的及意义，用音乐传递爱，



呼吁大家更多地关注、关爱、包容这个群体，给孤独症伙伴融入社区、融入社会最大

的支持，诚邀社会各界人士一起参与肇庆市项目执行机构 99 公益活动，筹集融合活动

经费，助力心智障碍人士融入社会！  

每位表演嘉宾的表演都诠释着爱的真谛，传递着爱的力量，大家用精彩纷呈的节目，

感恩所有有爱心的公益人，感谢社会各界人士的大力支持和帮助，正因为有大家，社

会才充满爱与关怀。 每次行动背后，都有大家的默默付出，以善促善，以我心温暖他

心希望未来能有更多的社会力量关注自闭症人士群体，走近他们、了解他们、接纳他

们，也希望能有更多的社会各界爱心人士共同参与到公益活动中来为自闭症人士给予

更多的关注、关爱和帮助，陪伴他们共同面对未知世界、共同度过困境，让融合的未

来更可期！我们在一起，就会了不起！ 

（三）精彩故事 

1. 集体生日会-安庆市项目执行机构提供 

金秋九月，累累瓜果十里香，在这满载丰收喜悦的时节里，我们迎来了沐阳之家九月

集体生日会。老师们精心布置了生日会场，使现场充满了欢乐与温馨。9 月 12 日下

午，在欢声笑语中生日会正式拉开了序幕。教学部的高芸老师担任本期生日会的主持

人。高老师首先介绍了今天生日会活动的流程，并祝福本月寿星们生日快乐。接着到

了大家期待已久的游戏环节《蒙眼吃棒棒糖》。现场气氛进入高潮，也引得全场各位同

学、家长以及老师们捧腹大笑。“跟所有的烦恼说拜拜~跟所有的快乐 say 嗨嗨"，点燃

生日蜡烛，唱起生日的赞歌，让寿星们在歌声中许下美好的愿望吧。今天是一个开

心、快乐的日子，让孩子们体会到融入集体的快乐，感受爱与被爱，同时增强同伴之

间的友好团结意识，体验生日的真正意义。最后，特别感谢壹基金对本次生日会的大

力支持！ 



 

2. “慢天使”-源源的成长之路-广西南宁市项目执行机构提供 

源源是个重度脑瘫儿，八个月大时每天由外公外婆带着到医院开始做康复训练，每天

除了大运动训练外，还安排了按摩，泡澡，针灸等等高额的康复项目，每天的行程安

排得满满的。由于难以承受医院高昂的康复治疗费用和环境氛围等等的原因，又转了

市区一些小型的私人康复室，还到乡下各地遍寻找治疗偏方，但是两年奔波下来，都

看不到好转的希望。2016 年 5 月，源源来到了安琪之家，通过长期的坚持努力训练从

不会抬头到可以稳定的抬头、从不会翻身到可以俯趴到仰卧的翻身、从不会坐椅子到

可以在监护下独立坐靠背椅维持 15-20 分钟不倒、坐无靠背椅可以维持 20 秒、现在可

以双手被动扶持站、偶尔还可以放手站，源源爸爸妈妈相信：只要心中充满光芒，我

们不断努力，就能在黑暗中找到一丝光明，继续前行，才能看到更多的可能性和机

会。 



 

3. “百变”的林林-定边县项目执行机构提供 

林林是班上的“小淘气”，尤其是在教室里翻转腾挪样样精通，灵活的像条泥鳅，任你有

如来的五指山，他也有孙悟空的七十二变。 林林其实也是个倔强的孩子，每次听到上

课都不愿回到座位上，总是花样百出地流连在教室的各个角落里，让老师无耐又头

疼。一天课间活动时排队去喝水，老师辅助别的同学接水，林林趁着老师不注意就准

备速跑，谁知状似沒有注意的老师更懂他，第一时间抓住了他的双手，林林使出百变

逃脱术，并采取车轮战，然而熟知他“套路”的老师，任他使尽浑身解数也无力而为，无

计可施的林林突然朝着老师连说了几声“不、不”。听到他的声音，老师满脸惊喜，不敢

相信自己的耳朵，康复半年之久从不出声的他，竟然说出了一个字，惊喜之下的老师

紧紧抱着他泪流满面，呆愣下来的林林看着流泪的老师又说出“不、不”，好像在告诉老

师不哭。 那一天林林给了很多人惊喜和眼泪，那一天之后的林林，每一天都在创造惊

喜。奇迹不是不会发生，而是因为缺少爱的滋养！ 



 

（四）爱星加油站项目进展 

活动一   音乐疗愈 

9 月份，鹤壁项目执行机构在爱乐琴行的支持下，组织家长和孩子进行了二次的音乐

疗愈活动。音乐疗愈活动让孩子们和家长体验到了在歌唱活动中的快乐，并与他人合

作演唱。也学会一些基本的歌唱技能，能较自然地运用声音表情和身体动作表情，能

记住学过的歌曲歌谣的名称，能基本感知，理解歌曲中歌词，曲调所表达的内容、情

感；并能用自然、美好的声音进行歌唱表现。孩子和家长一起欣赏并学唱了《我和我

的祖国》、《母亲》、《鸿雁》、《精忠报国》......等曲目。 



 

 

 

活动二  倡导活动 

9 月 10 日下午，在中华慈善日到来之际，郑州市项目执行机构与糖星汇爱烘焙坊在二

七万达广场开展了 99 公益日“趣味集市”公益融合倡导活动，通过丰富多彩的公益创意

集市，拉进了志愿者、社会公众与心智障碍者之间的距离，共创更好的社会融合环

境。 

下午 2 点，活动正式开始，执行机构、糖星汇爱烘焙坊、巨量引擎--郑州审核基地志愿

者一起参与到活动之中，把活动现场装扮的充满爱与温馨。志愿者与心智障碍者或一

起参与义卖，或一起招揽来往行人参与到融合活动之中，现场的氛围也因为越来越多

人的加入而变得热闹起来，行人愿意停下脚步参与到活动之中，并愿意走进心智障碍

者的世界。 

义卖站台上，心智障碍青年参与制作的手工手作、洗化用品、饮用水、玩具公仔等各

类义卖商品充当着公众了解心智障碍者群体的桥梁，公众在这里停下脚步，通过义卖

带走的不仅仅是义卖商品，还有对心智障碍者群体的一份了解，从此，在心智障碍者

的世界里少了一份误解与偏见，多了一份理解与包容。 

制作专属个人徽章是公益集市上备受欢迎的体验环节，来往顾客不仅在这里可以 DIY
制作自己的专属胸章，也可以在这里与心智障碍者伙伴进行一次近距离互动，这些都

会变成自己参与融合的专属记忆。 



来自糖星汇爱烘焙坊的心智障碍青年，带着他们亲自参与制作的烘焙产品也成为了公

益集市上最闪亮的存在，通过品尝和购买糖星汇爱烘焙坊的产品，来往顾客也更加真

实的感受到心智障碍青年和你我一样向阳而生的力量，及其他们身上蕴藏的潜力，愿

他们的努力和付出也可以让他们遇见更美好的明天。 

公益不是遥不可及的一掷千金，而是你我普通人的倾情参与，一次义卖，一次手作，

一次心与心之间的陪伴，一次共同参与的手工制作，理想中的心智障碍者所期待的融

合环境就会来到大家身旁。 
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