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2020 年 12 月 深圳项目部 项目月报 

一、项目整体工作 

（一）项目进展： 

2020 年 12月，龙华区党建+公益创投项目——“社区应急先锋”社区应急服务能

力提升项目完成结项。 

2020 年 12 月，我能实验室——完美梦享家项目覆盖的【6】所学校已全部开展

“知彼”生涯直播课。本月在【5】所项目学校共计开展【13】节职业生涯认知课程，

影响学生【272】人，【726】人次。项目开展以来累计上课【32】节，影响学生【326】

人、【1980】人次。与此同时，线上教师生涯培训也在持续进行中，本月途梦为 6所项

目学校的【6】位教师带来【2】节远程生涯基础知识培训课程。至此，全部【6】节培

训课程已经开展完毕。12 月，途梦第二届“我有一个梦想”征文大赛正式启动。截止

12月 31日，六所项目学校中的【3】所学校已有共计【31】名学生报名。 

我能实验室-龙华福城青工组织能力提升项目完成结项。 

我能实验室——“教育剧场”青少年防欺凌教育项目完成了【1】场活动，服务 28

人次。 

壹基金儿童服务站深圳项目完成项目立项及拨款。 

福田区社会建设专项资金资助社会服务项目入选【1】个项目。 

继续与罗湖区团委、福田区团委等接洽新合作项目，并按要求提交项目建议书。 

2020 年潮州市妇联“以法维权 用心抗疫”项目如期按项目计划进展，12 月初，

项目启动仪式暨法律、心理知识讲座，在项目团队、市妇女维权站工作人员的共同努

力下，并在当地新闻媒体和活动策划宝乐公司的协调下，圆满顺利开展。固定每周一、

三、五由律师和心理咨询师在广东省妇女维权与信息服务站（潮州站）坐班对外服务。

来访人员求助问题大多与家庭关系相关的法律和心理问题，如法律上大多涉及抚养权、
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婚内财产争议及离婚诉讼程序等；如心理上大多涉及有夫妻感情、学业压力、父母对

孩子的焦虑、亲子冲突、家庭矛盾……接待咨询【10】余人次。并在月末成功举办第

二场心理和法律主体讲座。活动吸引了基层工作者、妇女、群众【50】人左右参与学

习。本月项目共发布【5】篇推文，累计浏览量【975】人次。 

（二）品牌传播：【我能实验室】微信公众号发布推文【2】篇，累计阅读人次【149】。 

  渠道分析： 

 

数据统计周期：2020年 12月 1日-12月 31日 

 

二、 项目活动进展 

（一）与龙华区慈善会联合实施的龙华区 2020 年党建+公益创投项目，“社区应

急先锋”社区应急服务能力提升项目，项目结项评估良好。 

2020 年 5月 15日，参加项目签约仪式。 

2020 年 5月 29日，项目协议签订完成。 

http://www.onefoundation.cn/
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6 月，进行社区应急服务能力调查问卷设计，与龙华区社协等组织达成初步合作

意向。 

7 月，完成社区应急服务能力调查，线上问卷总浏览数（PV）【616】次，独立用

户浏览数（UV）【267】人（占 PV43.3%），表单提交【92】人（占 UV34.5%），有效填写

【88】人。完成【1】份调查报告。 

7月 31 日，参加第一次项目督导。 

8月，完成项目参与人员招募，筛选出【30】名学员。 

  8 月 30 日，开展龙华区社区应急服务能力提升系列培训（一）：自然灾害及应急

预案制订，服务 21人。 

9月 6 日，开展龙华区社区应急服务能力提升系列培训（二）：简单搜救与营救技

能，服务 25人。 

9 月 13 日，开展龙华区社区应急服务能力提升系列培训（三）：灾难医疗行动、

灾后心理疏导，服务 27 人。 

9月 16 日，参加项目中期总结会，进行项目进展汇报和讨论交流。 

9 月 19 日开展龙华区社区应急服务能力提升系列培训（四）：应急指挥及应急演

练，服务 20人。 

9 月 20 日开展龙华区社区应急服务能力提升系列培训（五）：基本医疗急救技能

及初级救护员考核，服务 30人。 

    10月 11日，实地开展社区风险排查及评估活动，共【21】人参与。 

10月 22日，参加项目督导终期总结会，进行项目进展汇报和讨论交流。 

10月 22日下午，参加项目个督。 

11月 7日，实地开展社区风险排查及评估活动，共【12】人参与。 

11月 23、24日，参加项目结项服务及财务评估。 

http://www.onefoundation.cn/
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12月，项目结项评估良好，龙华区民政局已完成尾款拨付，项目结项。 

（二） 我能实验室——完美梦享家项目启动 

完美梦享家项目计划在一年的时间内针对西部地区 5所县乡一级学校学生，通过

线上+线下的双师课堂的方式，为其提供互联网职业直播课程及配套教师培训和自我

探索教材，希望以此能填补中学生在职业生涯方面的知识空白，从精神层面去影响学

生，让学生在中学时代就有机会去了解各种职业，正确认识自己，树立生涯意识，帮

助同学们更好地进行生涯方面的探索。 

2020 年 1 月，完成项目立项，项目资金由上海完美时空软件有限公司定向捐赠。 

2020 年 2月，完成捐赠协议（完美-壹基金）签订。 

2020 年 3月，完成资助协议（壹基金-途梦）签订。 

2020 年 5月，受疫情影响，项目学校复学需要赶课，暂时无法进行学校走访及开

展后续项目活动，项目申请延期。 

2020 年 9月，项目启动，目前已招募 6所乡村学校，预计秋季学期将有超过 350

名学生受益。目前正在陆续安排直播课程设备测试，和途梦教材印刷寄送。 

1.学校“知彼课程” 

2020 年 12月，6所完美梦想家项目学校已全部开课。本月共计开展 13 节职业生

涯认知课程（含两所学校并课），其中湖南省郴州市宜章县第十一中学、湖南省怀化市

溆浦县桥江大湾学校和湖南省益阳市安化县大福镇东山中学各 3节，福建省三明市建

宁县黄埠乡黄埠中学和湖南省怀化市沅陵县清浪乡高坪九校各 2节；影响学生 272人，

726 人次。因甘肃省陇南市成县黄陈镇黄陈中心学校 11 月已完成本学期规定课时量

（6 节）并结课，故本月未开设课程。课程的主题涉及植物学家、律师、奥运会跳水

冠军、插画师、演员、超声科医生等 13 种职业（详见附表 1），通过“知彼”课程职

业认知的深度和广度进一步拓展。 

http://www.onefoundation.cn/
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自 2020 年 10月开课以来截至 12月末，共计开课 32节（含并课），6所学校各自

累计开课量如下（不含并课）：湖南宜章县第十一中学 10节，湖南东山中学 8节，甘

肃黄陈中心学校 6 节，福建黄埠中学 5 节，湖南大湾学校 4 节，湖南高坪九校 3 节；

累计影响学生 326 人、1980 人次。目前，除湖南高坪九校外，其余五所学校 2020 秋

季学期的线上生涯直播课已结课。 

 

 

宜章县第十一中学的同学在和律师余盛兴老师提问交流 
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高坪九校的学生在听作家郑爱敏老师的职业分享 

 

 

东山中学的学生在听潜水教练关晓寒老师的职业分享 
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黄埠中学的同学在听演员秦一鸣老师的职业分享 

 

 

大湾学校的学生在听超声科医生王笑一老师的职业分享 

http://www.onefoundation.cn/


 

  

深圳壹基金公益基金会    www.onefoundation.cn                

电话：0755-25339511     传真：0755-25332611 

深圳市罗湖区深南东路 2001号鸿昌广场 55楼（邮编：518000） 

8 

 

 

 

 

 

 

附表 1:11月-12 月项目学校课程表 

 

序号 上课日期 上课学校 学生年级 学生人数 嘉宾姓名 分享职业/主题 

1 2020/12/01（二） 东山中学 6 初一 47 吴若旸 体育经纪人 

2 2020/12/06（日） 黄埠中学 4 初二 40 李子俊 植物学家 

3 2020/12/07（一） 大湾学校 2 初三 70 李成越 物理老师 

4 2020/12/13（日） 高坪九校 2 初一 50 成璞 催眠心理师 

5 2020/12/13（日） 宜章县十一中 8 初三 65 余盛兴 涉外律师 

6 2020/12/15（二） 东山中学 7 初一 47 杨思晴 插画师 

7 2020/12/20（日） 黄埠中学 5 初二 40 秦一铭 演员 

8 2020/12/20（日） 宜章县十一中 9 初三 65 王鑫 北京奥运会跳水冠军 

9 2020/12/22（二） 东山中学 8 初一 47 关晓寒 潜水教练 

10 2020/12/22（二） 大湾学校 3 初三 70 王笑一 超声科医生 

11 2020/12/27（日） 高坪九校 3 初一 50 郑爱敏 写作者 

12 2020/12/27（日） 宜章县十一中 10 初三 65 王悦 打击乐 

13 2020/12/29（二） 大湾学校 4 初三 70 肖鹏 游戏美术设计师 

 

2.教师培训赋能 

与学生的“知彼课程”同时进行的还有为 6所学校的老师开设的生涯基础知识远

程线上培训。2020 年 12 月开展线上培训课 2 节，主题分别为《途梦生涯课程的逻辑

体系和课程设计》和《途梦生涯课程授课实操和授课要点》。主讲专家为途梦教育联

合创始人，南开大学团委学生创新创业指导中心主任、学生职业发展教研室主任王建

鹏老师。 

至此，的教师生涯培训六次课程已全部开展完毕。 

3.“我有一个梦想”征文大赛 

2020 年 12月，途梦第二届“我有一个梦想”中学生主题征文大赛启动，希望

“梦想启动金”的方式鼓励学生们设立自己的生涯目并勇敢追梦。途梦向 6 所项目

学校的老师、学生发出报名参赛邀请。截至 2020 年 12月底，已有 3所学校的共计

http://www.onefoundation.cn/
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31名学生报名，其中黄陈中学 17名，高坪九校 12名、宜章十一中学 2名。目前，

报名人数仍在持续增长中。途梦希望借此鼓励中学生们勇于表达，并脚踏实地地追

求自己的梦想；同时，学生参赛也有利于在当地进一步普及生涯教育。 

（三）我能实验室——龙华福城青工组织能力提升项目结项 

福城街道青工组织能力提升项目应深圳龙华区民政局邀请，运用壹基金社会创新

品牌项目“我能实验室”对青年组织/社群的孵化经验和资源，培育、服务、支持龙华

区福城街道各领域有才华、有能力、有创意的青工组织（团队），促进福城青工组织发

展，激励青工参与社会治理、组织社群活动，扩大青工组织的影响力和号召力。 

2020 年 1月 1日，开展【自由共舞】工作坊。 

2020 年 4月 25日，开展【“社群经验分享”工作坊】线上活动，服务人数 28人，

服务机构 24个。 

因疫情影响，本项目原定 2月结项，进行推迟。在 5月将开展最后一期活动，并

进行项目结项工作。 

2020 年 5 月 16 日，开展【人生功课】线上活动，服务人数 33 人，服务机构 24

个。 

截止 2020年 5月 16 日，龙华福城青工组织能力提升总共开展了【15】次线下社

群活动，【2】次线上工作坊，直接服务人次【219+】人次，志愿者人数【10+】人，合

计总参与者【229+】人次，总活动天数【13】天。 

6月，按龙华区民政局要求提交评估资料。 

7月 21 日，参与项目线下评估。 

8-11 月，与龙华区社会组织总会定期联系，跟进尾款拨付事项。 

12月，龙华区民政局已拨付尾款，项目结项。 

（四）深圳南山区社会组织公益服务创新项目——“教育剧场”青少年防欺凌教

http://www.onefoundation.cn/
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育，项目执行中 

7 月 30 日，进行 2020 年深圳南山区社会组织公益服务创新项目评选活动申报，

共申报 2个项目：“教育剧场”青少年防欺凌教育项目、“一呼百应”大汪山社区应急

救援队项目。 

8月 19 日，参加线下培训及路演指导会。 

8月 20 日，参加项目一对一指导。 

8 月 27 日， “教育剧场”青少年防欺凌教育项目入围，参加项目路演答辩，获

得优秀发展项目类项目奖项。 

9月 29 日，南山区民政局完成项目拨款。 

10月，完成协议签约以及内部立项。 

10-11 月，完成本地青少年欺凌案例搜集，共访谈了【10】位青少年服务社工、

驻校社工、律师等、心理医生、家长。 

http://www.onefoundation.cn/


 

  

深圳壹基金公益基金会    www.onefoundation.cn                

电话：0755-25339511     传真：0755-25332611 

深圳市罗湖区深南东路 2001号鸿昌广场 55楼（邮编：518000） 

11 

 

 

 

 

12月 8-9日，开展“剧场演教员培训”工作坊，共服务【28】人次，演教员们进

行了戏剧、协作相关的内容学习，通过小组协作完成了 2个防欺凌剧场剧本初稿创作。 

游戏打开身体 
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小组讨论 
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剧场演出模拟 

12月下旬，完成剧本完善及演出排练。 

 
排练现场 

（五）儿童服务站深圳项目，项目执行中 

7月 24 日，前往大水坑社区进行踩点，完成对深圳市砥砺社会工作服务中心的尽

http://www.onefoundation.cn/
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职调查。 

8 月 5 日，前往龙岗区方兴科技园、宝龙街道、宝龙街道同心社区、宝龙街道龙

新社区进行踩点，完成对深圳市龙岗区龙祥社工服务中心的尽职调查。 

8月，完成 4个站点选点，内部立项申请进行中。 

9月，砥砺、同心、龙新、宝龙 4个站点参加 99公益日筹款。 

10月-11月，完成筹款情况统计，筹备项目立项。 

12月，完成项目内部立项、资助协议签订及拨付第一笔项目款。 

（六）福田区社会建设专项资金资助社会服务项目入选 1 个项目 

6月 30 日，与福田区政法委洽谈新合作项目——青少年“普法剧场”项目，并提

交方案。 

9月 10 日，与深圳市握手三零二艺术中心合作，申报福田区社会建设专项资金资

助社会服务项目。 

9月 30 日，按照要求提交项目补充材料。 

10月 16日，接受资助方的尽职调查。 

11月，项目入选。 

12月，项目签约和按要求提交相关材料。 

    （七）与福田区团委洽谈新合作项目 

与福田区团委洽谈新合作项目——福田青年菁英育成计划（升级版 V.3）。 

4月 22 日，提交第一次方案。 

5月 22 日，根据反馈意见，提交第二次方案修改。 

6月 2 日，根据反馈意见，提交第三次方案修改。 

6月 3 日，根据反馈意见，提交第四次方案修改。 

6月 4 日，根据反馈意见，提交第五次方案修改。 
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继续跟进后续进展。 

（九）与罗湖区团委洽谈新合作项目 

与罗湖区团委洽谈新合作项目——罗湖青年生命教育系列课程。 

8月 11 日，提交项目方案。 

9月 1 日，根据反馈意见，提交项目方案修改。  

11月 16日，根据反馈意见，提交项目方案修改。 

11月 23日，根据反馈意见，提交项目方案修改。 

11月 25日，根据反馈意见，提交最终稿项目方案。 

12月，根据罗湖区团委提交协议拟定稿以及报价单。 

（十）潮汕母亲项目 

1、2020 年壹基金儿童服务站 

8 月，潮汕母亲慈善基金完成壹基金儿童服务站的结项工作，以及筹备新一年项

目的立项工作。 

9-10 月，筹备壹基金儿童服务站新项目的立项事宜。 

11 月，完成 2020 年潮汕母亲公益计划立项，公益计划包括项目有：在潮州设立

两个壹基金儿童服务站，以及在潮州发放 500个壹基金温暖包。 

12月，项目执行中。 

2、2020 年潮州市妇联“以法维权 用心抗疫”项目 

8月，完成 2020年潮州市妇联“以法维权 用心抗疫”项目的立项工作。 

9 月末，召集项目团队主要参与人员开会讨论活动的前期工作，设计调查问卷，

制作存档登记表格。 

10月初，走访潮州市妇女维权站工作人员，了解本区域妇女工作遇到的主要问题，

协商坐班地点等问题。 
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10 月中旬开始，向区妇联工作人员和街道工作人员发放调查问卷并陆续回收问

卷。 

10月 17日，到悦园居委会，调查妇女日常遇到的法律和心理帮扶需求。 

11月，完成以下工作：确定在妇女维权与信息服务站值班，并布置法律和心理咨

询服务室。制作项目公示牌、台卡、展架、宣传单等。和市妇联协商好其公众号档期，

发布宣传免费咨询的公众号推文。并由森凯律所等公众号转发推广。安排值班驻点人

员进行值班服务。 

11月中旬，开始联系媒体和策划公司、衔接市妇联领导时间安排启动仪式。 

11月中旬，讨论确定法律讲座和心理讲座主题，并准备课件。 

12月 4日，举办项目启动仪式暨法律、心理知识讲座。 

 

启动仪式参加人员签名 
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领导嘉宾点亮启动球

 
启动仪式上，潮州市妇联黄副主席发表讲话 
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启动仪式暨讲座部分精彩剪影 

12月，还完成了：（1）协调安排值班驻点人员进行值班服务。（2）公益讲师协调

确定讲座主题和内容、时间，并制作相应的课件。（3）制作相应的宣传海报和报名链

接。（4）和市妇联协商好其公众号档期，发布宣传免费咨询的公众号推文。并由森凯

律所等公众号转发推广。 
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志愿者为求助小孩做心理评估 

 

志愿者接待来访求助人员 
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第二场法律心理主题讲座部分优秀剪影 
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三、媒体传播 

（一）我能实验室 

1、项目回顾 |一个教育剧场的诞生 

https://mp.weixin.qq.com/s/zSmv2oJlqMAIUnmDp324jA 

（二）潮汕母亲专项基金--潮州市“以法维权，用心抗疫--疫情危机下妇幼身心健康

关怀与法律权益维护”项目 

1、“以法维权 用心抗疫”公益项目启动仪式暨法律心理讲座活动报名啦 

https://mp.weixin.qq.com/s/IvMY3az8XouaTudQ0Dx1lA 

2 、“ 以 法 维 权  用 心 抗 疫 ”  第 二 场 公 益 讲 座 开 讲 了

https://mp.weixin.qq.com/s/Bbe7TK3r0unpgO8I8WlIFg 

https://mp.weixin.qq.com/s/o2LpY9yff1ahsMCjhJeWXQ 

3、潮州市妇联举行“以法维权 用心抗疫” 第二场法律、心理公益讲座 

https://mp.weixin.qq.com/s/XHLdnY37s9hqKQu9mMTfgg 

4、合一心理联合潮州市妇联举行“以法维权 用心抗疫” 法律、心理公益讲座 

https://mp.weixin.qq.com/s/4bW0vBXShesJGysh15PsBw 
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