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2020 年 2 月海洋天堂计划月报 

一、项目整体进展 

（一）项目总体情况 

项目进展总述 

据不完全统计，2020年 2月海洋天堂计划约【51】家机构开展了约【23】次行为干预训练课

程，【20】次家长赋能活动，【17】教师培训，【6】社会融合活动，直接受益人数【2110】人次，

直接受益家长【3081】人次，参与志愿者人数【735】人。  

（二）主要项目活动进展 

1、西北网络 

兰州凡尘安星特殊教育中心 

近期疫情限制了出行的脚步，亲爱的爸爸妈妈，孩子们在家都表现怎么样呢？听好多家长说，

因为假期没法出门，假期作业也都已经提前做完了 

因为我们都知道，特需儿童进步不容易，退步往往就在暂停时发生了。所以家长和孩子宅在

家，适当的功课温习还是很有必要的，很多家长可能会手忙脚乱、不知道从何做起，凡尘安星为

了让孩子们的成长不因为按下了暂停键而后退，老师纷纷自拍居家生活小视频，希望和孩子们一

起度过这段特殊的时光。 

为此，机构开设了“家里蹲”线上分享课。 “家里蹲”课程，除了督促每位同学认真做好家

庭作业，还有丰富的感统游戏、生活小课堂、亲子互动、手指操和美食小课堂。 

在家长群里，听完了老师们的分享，各位家长立马和孩子操练起来了，纷纷拍操练视频群里

打卡，对于爸爸妈妈有疑惑的地方和操作练习不规范的地方，老师们也一一在群里进行解答和反

馈。 

 

兰州德爱心智障碍者社会服务中心 

兰州德爱心智障碍者社会服务中心工作人员以及资深心智障碍者家长为 12 户心智障碍者进

行专业入户指导。 

http://www.onefoundation.cn/
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为了培养心智障碍者良好生活、卫生习惯，有基本的生活自理能力。培养心智障碍者的自理

能力，使他们能做些力所能及的事，对促进他们的终生发展有重要意义。个别化学习活动是社会

工作者根据教育目标和儿童发展水平，有目的的创设环境，投放活动材料，让他们按照自己的意

愿和能力，以操作摆弄为主的方式进行个别化的自助学习活动。 

 

郑州市二七区残联精诚能力训练中心 

愉快的宅家生活之精诚线上培训课程 

2020年 2月 5日，为了为特殊儿童及其家长提供更好的服务，郑州市二七区残联精诚能力训

练中心采用“停学不停课”的模式，为特殊儿童家庭提供了两场专业家长线上培训活动！在活动

开始之前，首先通过班主任及任课老师收集家长们的需求，然后各个班的老师在线上进行讨论，

确定培训主题，上报教学主任审核，再在教师群内进行试讲，最终确定两次培训的主题分别为“在

游戏中如何提升孩子的自制力和专注力”和"游戏中怎样做让我们的孩子在语言、理解、规则这几

方面有所提升”。通过两期的培训，家长们都在群里打卡发孩子在实操过程中遇到的问题，老师会

根据孩子表现给予家长不同的建议，课程得到了家长的一致认可。 

http://www.onefoundation.cn/
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2、华南网络 

武汉市美好家园心智障碍人士家庭支援中心 

2020年新春之际，新型冠状病毒疫情成为牵动全国人民的突发事件。自疫情爆发，大家响应

“不出门，不聚集，从我做起”的号召，美好家园开展的“听课不停学 线上送康复”—— 2020

家庭康复线上 21天打卡活动。目前第一期已经完成，参与人次达 2000多人次。 

 

http://www.onefoundation.cn/
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3、脑瘫网络 

北京光之爱社会工作发展中心 

1、为重度脑瘫患者提供生活救助 

（1）为 6名胃造瘘术后脑瘫患者提供特殊营养奶粉 

（2）为 18名重度脑瘫患者提供尿片等日常清洁护理用品 

（3）为 15名重度脑瘫患者提供日常用药 

2、 为重度脑瘫患者提供康复教育课程 

（1）AAC：由于新冠疫情，AAC教师团队暂停现场服务，改为在线督导。 

（2）根据 ISP以及 AAC计划，集中资源落实个训： 

 绘画课 6节，1人  

 AAC沟通辅具（眼控设备）操作 14节，1人 

http://www.onefoundation.cn/
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 拼音课 11节，1人 

 朗读课 10节，1人 

 棋类 10节，1人 

 抓握练习 12节，1人 

 识字课 10节，2人 

（3）团体辅导：生命成长讲座 16节（1.5小时/节），7位脑瘫青少年，7位护理人员。 

 

4、西南网络 

重庆市南岸区小太阳心智障碍儿童康复托养中心 

由于新冠状病毒影响，按照国家及残联要求所康复中心不得举行线下康复训练，但停课不停

学。第一时间开展了线上服务工作，首先对家长进行了线上培训，指导家长做家庭教学的环境建

设和行为康复训练，然后分别对家庭教学的技能进行分时教学，同时开通线上指导，家长随时把

家庭训练中遇到的问题给我们进行反馈，老师指导家长操作，要求家长定期录制康复视频，回传

老师进行督导。 

 

http://www.onefoundation.cn/
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二、项目精彩故事及图片、视频 

（一）脑瘫网络 

北京光之爱社会工作发展中心 

天羽自幼因患重度脑瘫而被家庭遗弃，2005年来到生命树之家后，与照顾她的阿姨产生相爱

的亲情关系，遂带回家助养。天羽在助养家庭中快乐地生活了近十年，助养父母视她为掌上明珠，

珍爱有加。几年前，由于天羽长大了，助养父母却人老体弱多病，无力再抚养她。天羽又回到生

命树大家庭，开始天羽非常不适应，常常发脾气、悲伤苦恼，每时每刻期待着周末爸妈来看望她。 

天羽的 ISP(Individual Support or Service Plan) 个别化支持/服务计划的目标是“努力

画画，争取创造出满意的作品，能够售出，用挣得的钱邀请爸妈带她到北京郊外游玩两天”。 

年初举办画展时，天羽的妈妈刚刚大手术后出院，不能来参加，妈妈在病床上看到画展的消

息，非常激动，用虚弱的声音联系主办方，购买了女儿一幅画收藏，并告诉女儿，待身体好些了，

http://www.onefoundation.cn/
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就来生命树看她。 

紧跟着疫情爆发了，妈妈来不了了。画展的地方也是冷清异常，门可罗雀，只有那些孩子们

的画静静地挂在墙上，默默散发艺术的光芒，忠实守护孩子们的梦想。虽然受疫情影响，天羽很

长时间看不见妈妈，特别酷爱户外活动的她憋屋里出不去，画展的画也没有人买，但她每天都开

心快乐地盼望等候，坚持训练抓握，期待疫情过去，看见妈妈，恢复上课，画出更多更美好的作

品。 

（二）华南网络 

海口雨润特殊儿童教育培训中心 

自 2月 10日起，中心建立居家干预及“星空汇交响”艺术疗育线上康复服务群，同家长共同

努力，依托自然生态的家庭环境，以提升孩子们未来独立生活、生存能力为目的，开展各类“居

家生活”康复训练课程、“星空汇交响”艺术疗育课程、“彩蛋任务”撞大运和“家长加油站”成

长沙龙等服务！在实施过程中，家长积极反馈，最高每天参与活动打卡达 108 人次，中心根据孩

子们的特点进行一对一的专业性指导！ 

“居家生活”康复训练服务由中心老师指导家长在家庭中对学员从易到难分级实施，家长们

用通过视频+填写打卡单的方式记录孩子们在日常的居家生活中的点滴进步和变化，并举行家庭康

复线上 21天打卡挑战赛及颁奖典礼！ 

http://www.onefoundation.cn/
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心智障碍者自我照顾 

 

心智障碍者进行自我照顾 

 

（三）西北网络 

榆林星缘自闭症儿童康复教育中心 

面对疫情，榆林星缘响应政府号召，推迟开课时间。但为了帮助孤独症谱系障碍儿童的家庭

应对“新冠肺炎”疫情带来的挑战，确保孩子们在停课期间也能接受系统的教学和康复训练，榆

林星缘启动了在线公益课程—家长和孩子在线网课。 

2020年 2月 12日，雷琳老师在线直播内容《居家生活中我们可以教孩子些什么》，支持孤

独症儿童的居家干预，此次公益课程得到了老师和家长们的一致好评。 

 

http://www.onefoundation.cn/
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病毒“疫”行，榆林星缘的老师们众志成城共同抗疫，积极响应教育局“停课不停学”的政

策。老师们经过备课、磨课、不停的讨论，制定出适合孩子们的接近生活化，和具有趣味性的康

复训练课题。2月 26日，“圆梦星儿，静待花开，多彩宅家，共抗疫情”榆林星缘公益网课正

式上线了，榆林星缘将陪伴家长们居家育儿、快乐成长每一天。并鼓励家长们相信自己在陪伴孩

子康复时花的每一分钟，都将会沉淀成将来更好的你们。 

本次公益网课正在持续有序的开展，各班班主任利用微信平台组建班级群，每天会在群里发

布教学视频。家长们只要积极辅助孩子配合老师一起学习，并完成老师布置的作业。  

在家长们的积极配合下，孩子们开始了在家的康复训练。最让人欣慰的是我们的家长和孩子

们非常给力，他们每天按时听课并完成作业，以视频内容反馈给老师。看到教学内容一点点被吸

收，让我们由衷地感到高兴。感谢老师、星缘对孩子的付出，让孩子在特殊的时期，康复不受到

任何影响。 

 

http://www.onefoundation.cn/
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在这特殊的日子里，我们全校师生拥有了不一样的课堂，但都在践行作为教师的工作职责；

停课不停教、停课不停学，我们家校合作，一起携手，努力为孩子的健康成长保驾护航！我们期

待春暖花开之时，学校相见！ 

 

http://www.onefoundation.cn/

