
 

  

深圳壹基金公益基金会    www.onefoundation.cn                

电话：0755-25339511     传真：0755-25332611 

深圳市罗湖区深南东路 2001 号鸿昌广场 55 楼（邮编：518000） 

1 

 

 

2020 年 1 月海洋天堂计划月报 

 

一、项目整体进展 

（一）项目总体情况 

项目进展总述 

据不完全统计，2020 年 1月海洋天堂计划约【46】家机构开展了约【25】次技能类学习课程，

【9】课时行为干预训练服务，【127】次各类主题学习活动，【183】次家长和老师相关的活动，直

接受益人数【303】人，直接受益家长【1898】人，参与志愿者人数【1781】人。  

（二）主要项目活动进展 

1、西北网络 

兰州灵星特殊教育中心 

在壹基金海洋天堂项目的支持下，2020 年 1月开始，灵星为 7名贫困儿童进行行为干预训

练教育经费救助。本月为 7 名孩子每人支持减免康复训练 900 元。自本月份开始 7名孩子将连续

训练 7个月，每一个孩子在一对一和小组训练，运动课，奥尔夫音乐课的学习中都会有不同的进

步。 

同时，灵星的教师们学习了自闭症儿童在认知领域中的评估，并应用于日常教学评估工作

中，依据孩子的能力，制定出相符合孩子现阶段的认知教学内容和方向。3名教师参加了周永福

教师的主讲的“快乐感统”培训。让教师在平日集体小组活动中丰富孩子的体能游戏课。 

 

兰州凡尘安星特殊教育中心 

2019 年 12 月至 2020 年 1月，凡尘安星开展了“校园开放日”活动，所有家长轮流来到学

校，和孩子们一起体验学校生活，从个训课到集体课，再到孩子们的课间休息，以及午餐午休，

全透明呈现给所有家长。所有课堂同步视频直播，家长在线看老师教学。课后，家长和老师们进

行深入沟通，从孩子的课堂表现到教学满意度调查，以及家长视角的课后反馈和对孩子以及对教
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学的期待进行探讨。这次活动除了对孩子的在校学习情况进行检验，也是对老师专业教学质量的

检验。 

 

 

 

 

 

 

 

西安市碑林区拉拉手特殊教育中心 

2019 年 12 月-2020 年 1月，拉拉手教育培训部周灵英督学，前往重庆向阳儿童发展中心参加

“戏剧治疗在特殊教育之应用进阶班”的学习，帮助 0--3 岁重度障碍儿童和脑瘫儿童建立安全

感、亲密关系及探索环境的能力，建立与人互动的交流模式，提高自信心，激发自身自主能力。 

 

南阳市社区志愿者协会起航融合教育中心 

2020 年 1月，在海洋天堂项目的支持下，南阳市社区志愿者协会起航融合教育中心，为孩

子们购买的学习烘焙技能的烘培设备已经到位，终于等到上烘焙技能培训课了！烘焙老师为孩子

穿上色彩艳丽的烘焙专用服装，从称量面粉开始，手把手地指导他们在和好的面里放入果仁、揉

成团、压扁，再进行造型。30多分钟后，孩子们的作品新鲜出炉了，希望通过开展烘焙培训

课，帮助自闭症儿童提高生活技能。 

http://www.onefoundation.cn/
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2、华南网络 

南昌西湖区现代残疾人托养服务中心 

1 月 2日-1 月 17 日，中心开展绿植养护培训 16 次、上门绿植维护 6次，礼仪训练 1次、上

门送货训练 2次，共有 58位学员参与学习，学员们从礼仪训练、人际沟通、认识绿植，及其生

长习性，移盆，养护，沟通技巧等各方面进行培训学习。 

为了让学员们更好的进行庇护性就业，就业辅导老师带领心智障碍学员提供一对一就业培

训，并随其到绿植养护单位手把手的指导，培养他们能够独立工作能力。老师带领学员上门绿植

养护学习培训共计 6次。 

  

送货服务训练 

 

http://www.onefoundation.cn/


 

  

深圳壹基金公益基金会    www.onefoundation.cn                

电话：0755-25339511     传真：0755-25332611 

深圳市罗湖区深南东路 2001 号鸿昌广场 55 楼（邮编：518000） 

4 

 

 

 

绿植移盆培训 

 

深圳市宝安区爱心智慧特殊儿童康复中心 

2020 年 1 月 11 日，青少年班特教老师协同特殊青少年们开展春节主题手工融合实践活动。

此活动地点于深圳市宝安区永旺超市开展，活动目的一是让青少年们加深对我国传统节日--春节

的认识，感受节日气氛；二是通过手工品制作，提高他们的动手实践能力。活动吸引了很多顾客

的关注，也能够大大提高特殊青少年们的人际交往能力。 

 

 

 

 

 

 

3、脑瘫网络 
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深圳壹基金公益基金会    www.onefoundation.cn                

电话：0755-25339511     传真：0755-25332611 

深圳市罗湖区深南东路 2001 号鸿昌广场 55 楼（邮编：518000） 

5 

 

 

北京光之爱社会工作发展中心 

2020 年 1 月，中心继续为重度脑瘫患者提供生活救助，包括为 6 名胃造瘘术后脑瘫患者提供

特殊营养奶粉，为 15 名重度脑瘫患者提供尿片，为 15 名重度脑瘫患者提供日常用药及门诊/住院

费。同时为重度脑瘫患者提供康复教育课程，为 15 名重度脑瘫患者调试评估轮椅（分 2 次进行），

并书写轮椅调整方案，为 1 名重度脑瘫患者调整沟通用按键，为 5 名重度脑瘫患者实施沟通和运

动训练。 

 

兰州晨光身心障碍人士社会服务中心 

1 月，有【18 名】学员能够独立完成手工作品，【6名】学员在老师及志愿者的辅助下能够制

作手工成品，【2名】学员仍在继续学习中，共计完成手工作品【14】件。 

 

 

学员爱民学习手工                         学员超超制作笔筒 

 

4、融合中国家长网络 

全纳教育核心骨干师资 TOT 培训 

1 月 8-12 日，40 名来自 10 个地区普通学校、特教学校和机构的全纳教育骨干教师汇聚成都

参加了为期 5 天的全纳教育核心骨干师资 TOT 培训。培训邀请成都市特殊教育资源中心的培训团

队为学员们进行了全纳教育实践、特需学生支持策略、优质个别化教育计划的制定、教学调整的

http://www.onefoundation.cn/
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概述和实践、以及全纳教育的支持服务体系等内容。通过角色扮演、实践演练等方式，让学员们

深入互动，理解全纳教育的真正涵义和实践方法。 

全纳教育核心骨干家长 TOT 培训 

1 月 11 到 12 日，20 名来自 10 个地区的特需学生家长组织负责人和骨干家长在成都参加了全

纳教育核心骨干家长 TOT 培训。培训邀请了香港资深社工周佩仪以参与式培训的方式带领家长组

织骨干们学习和实践了有关非暴力沟通、家校合育、全纳教育倡导等方面的内容。使 20 名家长骨

干学习了培训师培训技巧及家长和家长组织在推动全纳教育方面可行的方案。 

二、项目精彩故事及图片、视频 

（一）脑瘫网络 

北京光之爱社会工作发展中心 

本月第一次画展获得特等奖的参赛选手是生命树恩惠，17 岁，很重度的徐动型脑瘫，恩惠生

性善良聪慧，如同她的名字。虽然受限于脑瘫的障碍，使得她生活完全不能自理，也无法用语言

表达自己。但是她骨子里带着一股不服输，我要努力尝试的劲头。生命树成长小组王老师一次上

课时，问到每个人内心的渴望，恩惠选的是: 她想过崇高有盼望的人生。恩惠的梦想是，发明一

种脑瘫人士绘画的方法和技巧，她希望帮助并鼓励很多像她一样的脑瘫青少年们，也有信心拿起

画笔，表达他们内心丰富的世界，让社会，让人们”看见”脑瘫这个群体，活出慢飞天使不一样

的精彩人生. 
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美术课曹老师深深地被恩惠求知的热情感染，她说在给生命树的脑瘫孩子们上课的同

时，她和志愿者老师们也收获了一份满满的生命的意义，爱与力量。 而美术老师才 9 岁的女儿也

画了一副作品展出，并希望将她卖画所得的钱捐给生命树。当有人问她，这幅画想要表达的意思

时，她说:” 妈妈说那些孩子不会说话，他们是用眼睛表达的，所以我画了一只眼睛，我想跟他

们沟通.” 多么美丽的心灵，美丽的女孩儿啊! 恩惠的生命祝福了老师的生命，而妈妈的爱又那

么自然地传递，影响了女儿。  

http://www.onefoundation.cn/
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兰州晨光身心障碍人士社会服务中心 

2020 年 1月 13 日，兰州刚下过一场大雪。志愿者一行 12人便迫不及待地来到了信望爱手工

组，要和许久没有见面的学员提前庆祝春节。 

带队的来访者是我们的老朋友，曾经和我们一起庆祝过中秋节。我们提前准备了手工体验活

动，感恩分享环节。 

在体验活动中，志愿者们感受到了做手工的不容易，需要恒久的耐心和手中的巧妙。志愿者

们也佩服学员们能够做出这么多精美的手工品。一位青少年博瀚买了很多件学员制作的手工品，

送给他的同学作礼物，学员们很开心有人买他们的作品。 

在感恩分享环节，学员和志愿者轮流分享 2019 年感恩的事情。来访的队员感受到了学员们的

成长与进步。和以前相比，手工组的氛围更加有爱了，学员们的语言表达能力也提升了。兰生，

我们的一位患脊柱裂的学员，在发言完之后，又要求作第二次发言，他一开始就问大家：“你有被

抛弃的感觉吗？”很多志愿者都纷纷点头，他又讲到手工组老师和学员对他的爱和接纳，陪伴他

度过自己的低落时期，他也感谢每一位惦记着我们这个群体的爱心人士。我看到有一位志愿者，

是一位大一的学生，偷偷地抹眼泪，另一位志愿者坦言：兰生的话有安慰到她。 

残障人士对社会的贡献，一直以来都被低估，甚至忽略了。 

有时候最能使我们重新得力的，或许是来自残障者小小的善意表达。通常是弱势者的眼神，

让我们卸下武装、感动莫名，提醒我们什么是最重要的。残障者的表情与微笑，好像能直驱我们

心灵深处，带来更新，使我们重新得力。 

 

志愿者和学员配合做手工 

http://www.onefoundation.cn/
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来访志愿者发言 

（二）华南网络 

西湖区现代残疾人托养服务中心 

每一个生命都有非凡的价值，残障学员们也是如此。这些脆弱的生命，总是让人看到意想不

到的惊喜，因为爱的投入，他们身上闪动着数不尽的希望和机会。他们渴望通过自己的双手创造

自身的价值。 

万少婷同学，智力三级，参与度不强，不喜欢和同学接触交流，经过长期的训练及实践教导，

服务对象现在能够积极和同学们交流沟通，现在在老师的布置的任务中，会主动参与并养成了良

好的职业习惯。 

 

 

 

（三）西北网络 
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兰州灵星特殊教育中心 

伯材，一名 13岁的自闭症孩子，因障碍产生的功能缺陷，使孩子不懂得环境中的规则。他

经常会在上课时会随便离开座位、大声哭闹、抢别人的东西等。经过在校规则课程（上课规则、

项目开始规则、项目结束规则等）的学习，伯材从不理解上课规则到现在听到“上课了”，会主

动拿书包进教室走到自己的椅子上坐下，而且能够做到上课不迟到（听到“上课了”能快速跑到

教室坐在座位等老师），可以常态的轻拖轻放椅子。经过课程，他听到我们要开始了能双手放桌

上做出准备状态，听到我们结束了能放下手中的物品，手放桌上。在上课时也会因自身需求，表

达简单的句子（我想玩积木、看书、喝水、上厕所等），通过目前这些规则的学习，孩子有所改

变，不再是刚到校的“熊孩子”，也为他目前简单的生活带来了便利。 

 

伯材在一对一课程中 

（四）守望家长网络 

 “与爱共行 皆福 2020 新年音乐会” 

这世界唯一的你，霸占了我所有表情。 

我知道，这是上天给我的奖励。 

在遥远星球的你，用最独特的频率， 

告诉我世界美丽又纯净…… 

因为专注，星儿对艺术有着非凡的天赋。 

因为专注，寻常的音乐在星儿的演绎下更显光芒。 

http://www.onefoundation.cn/
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皆福的孩子们以最独特的频率，用歌声、用欢笑来渲染这世界的美丽，以他们纯真的内心表

达与渴望，感谢他们的父母，感谢每一位曾经帮助过他们的人，也给我们所有的人送来了一份独

特的 2020 新年礼物。 

音乐会现场还有一个咖啡茶点的义卖处，是由皆福的特殊孩子、家长自己制作和提供服务的。

很多特殊孩子处于较封闭的家庭生活环境中，很难接触和沟通外面的世界。咖啡茶点的培训制作

对特殊孩子和家庭来说，是一次非常难得的融入社会活动的机会。我们透过这样的平台来展示特

殊孩子的能力，使社会公众深入了解他们、关爱他们、支持他们；也使孩子们自己得到鼓励和认

可，更加激励他们努力前行。 

 

（五）融合中国家长网络 

2020 年 1 月 8 日-12 日，2019 全纳教育项目通过与 13 家家长组织和公益组织合作，在成都

http://www.onefoundation.cn/
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开展项目启动仪式暨师资和家长骨干两场全纳教育培训师培训，形成了 10 个地区的项目行动计

划。累计共有 40 名教师和 20名家长参与。 
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